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सार – इस अÚययन मɅ Ǔनàनͧलͨखत Ĥæन उठाए गए हɇ: उƣरȣ Ēीçमकालȣन ऋत ुमɅ सामाÛय पǐरसंचरण और 

वायुमंडल कȧ ऊÚवा[धर िèथरता मɅ उƣरȣ Ĥशांत महासागर (NPAC) के समुġȣ सतह के तापमान (SST) के ¢ेğीय ͪवतरण 
कȧ Èया भूͧ मका होती है। पǐरणामɉ से पता  चलता है ͩक जब उƣरȣ Ĥशांत महासागर कȧ ¢ेğीय समͧमत समुġ सतह 
तापमान उçणन ऊपरȣ ¢ोभमंडल जेट को उƣर कȧ ओर ͧशÝट करती है तो ¢ेğीय एͧसमेǑĚक उçणन और शीतलन पूव[-
पिæचम Ǒदशा मɅ मÚय अ¢ांशीय रॉèबी तरंगɉ के चरण को बदल देती है। संचलन मɅ हुए इन पǐरवत[नɉ न ेवायुमंडल और 
वषा[ कȧ ऊÚवा[धर èथǓैतक िèथरता को ͪवशेष Ǿप स ेभारतीय ¢ेğ मɅ, संशोͬधत ͩकया है। ͪवशेष Ǿप से, जब अल नीनो-
दͯ¢णी दोलन (ENSO) अनुकूल चरण मɅ नहȣं होते हɇ, पिæचमी एनपीएसी (NPAC) मɅ समुġ सतह के अͬधक उçण 
तापमान भारतीय ¢ेğ पर िèथरता को कम करते हɇ, िजससे मानसून कȧ वषा[ बढ़ जाती है। हालांͩक, यह घटना भारतीय 
Ēीçमकालȣन मानसनू मɅ एक ENSO Ĥभाव के साथ संयोजन स े इसके Ĥभाव को बढ़ा सकती है या दबा सकती है। इस 
पǐरणाम का उपयोग एक सूचकांक ĤाÜत करने के ͧलए ͩकया जाता है, जो जून-जुलाई मɅ भारतीय Ēीçमकालȣन मानसून 
(ISM) वषा[ के 80% से अͬधक अंतर को बताता है। चूंͩ क इस ¢ेğ मɅ जनू-ͧसतंबर तक कȧ कुल वषा[ मɅ जनू-जुलाई 
लगभग 50% का योगदान देता है, इस शोध से भारतीय Ēीçमकालȣन मानसून (ISM) का संभाͪवत पवूा[नुमान बढ़ जाता है। 
अंत मɅ, युिÊमत मॉडल इंटरकàपेǐरसन ĤोजेÈट (सीएमआईपी 5) से ऐǓतहाͧसक ͧसमलेुशन का उपयोग करते हुए, हम 
बताते हɇ ͩक उƣरȣ Ĥशांत महासागर पर समुġ सतह तापमान ͪवसंगǓतयां एÛसो (ENSO) और भारतीय Ēीçमकालȣन 
मानसून के बीच सबंंधɉ कȧ मजबूती को Ĥभाͪवत करती हɇ। इस अÚययन मɅ Ĥèताͪवत तंğ का उपयोग सामाÛय 
पǐरसचंरण मॉडल के कौशल का Ǔनदान करने के ͧलए ͩकया जा सकता है। ऊपरȣ Ěोपोèफेǐरक पǐरसचंरण के मॉɬयूलेशन 
के माÚयम स े भारतीय गͧम[यɉ मɅ मानसून पर असमͧमत उƣरȣ Ĥशांत महासागर कȧ समुġȣ सतह के तापमान के 
अनपुात मɅ समͧमत समǾपता होती है। 

 
ABSTRACT. This study asks the following question: what role the zonal distribution of sea surface temperature 

(SST) of North Pacific Ocean (NPAC) plays in the general circulation and vertical stability of the atmosphere during 
boreal summer season. Results here show that while zonally symmetric SST warming of NPAC shifts the upper 
tropospheric jet northward, zonally asymmetric warming and cooling alter the phase of mid latitude Rossby waves in 
east-west direction. These changes in circulation modify the vertical static stability of the atmosphere and precipitation, 
particularly in the Indian region. In particular, warmer SSTs in the western NPAC reduce the stability over Indian region 
leading to an enhanced monsoon precipitation even when El Nino-Southern Oscillation (ENSO) is not in favorable phase. 
In conjunction with an ENSO forcing, however, this phenomenon can augment or suppress its impact on Indian summer 
monsoon. This result is used to derive an index that explains more than 80% of the interannual variance of Indian summer 
monsoon (ISM) precipitation in June-July. Since June-July contributes about 50% to the total June–September 
precipitation in this region, this discovery increases the potential predictability of ISM. Finally, using historical 
simulations from the Coupled Model Intercomparison Project (CMIP5), we show that SST anomalies over NPAC 
strongly influence the strength of the relationship between ENSO and Indian summer monsoon. The mechanism proposed 
in this study can be used to diagnose the skill of general circulation models.  
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