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K2P COVID-19 Series Modeling COVID-19 vaccine rollout in Lebanon for better impact

سجل لبنان أول إصابة  بفيروس كورونا المستجد، في 21 شباط ، 2020. ومنذ هذا التاريخ، فرض لبنان الإغلاق 
التام خمس مرّات، في محاولة لمنع انتشار الفيروس. الا أن عمليات إغلاق وفتح البلاد المتعددة زادت من سوء 

الوضع الإقتصادي، وانعدام ثقة المواطنين بالخطة الوطنية للاستجابة للوباء، التي  بدورها لم تنجح في منع 
انتشار العدوى بشكل مستدام. 
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لمنع انتشار الوباء وزيادة الحالات، يجب مراقبة المؤشر الرئيسي Rt عن كثب، لترشيد عملية اتخاذ قرار فرض 
الإجراءات الوقائية أوالتخفيف منها. الرقم التكاثري الحقيقي، Rt، هو متوسط عدد الإصابات الثانوية التي يمكن 
أن يسببها فرد مصاب، في أي وقت خلال الوباء. طالما أن Rt أصغر من 1 ، فإن المؤشرات الوبائية ستنخفض. 
عندما يتخطى Rt عتبة الـ 1 ، عندها يجب فرض إجراءات وقائية، وإلا العدوى ستنتشر من جديد. يجب البدء برفع 

القيود تدريجيًا فقط عندما يكون Rt أقل من 0.7 ، مع المراقبة المستمرة لضمان بقائه أقل من 1.
يشير الرسم التالي الى تفاعل المؤشر Rt في لبنان منذ نهاية شهر حزيران 2020، حين أصبح انتشار وباء 

كوفيد-19 ملحوظا، لمعرفة سبب عدم نجاح عمليات الإغلاق المفروضة في منع انتشار الوباء بشكل مستدام.

���ç���j�8�4�d: تفاعل المؤشر Rt في لبنان، من 20 حزيران 2020 حتى 5 أيار 2021، وارتباطه بالتدابير الوقائية الرئيسية وكيفية تفاعله معها. 
تم تقدير Rt باستخدام طريقة معهد روبرت كوخ باستخدام البيانات المتسلسلة. يسلط الرسم البياني الضوء على عتبتين مهمتين: 

Rt البالغ 0.7 وهو الحد الموصى به للبدء من تخفيف الإجراءات تدريجياً )الخط الأخضر( و Rt البالغ 1 والذي إذا تم تجاوزه مع تخفيف 
العديد من القيود سيؤدي إلى انتشار الوباء من جديد )الخط الأحمر(.
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هناك ملاحظة ثابتة مفادها أن جميع عمليات الإغلاق التي حصلت في لبنان قد تم رفعها مبكرا عندما كان 
Rt أعلى من الحد الموصى به البالغ 0.7 ، والذي لم يشكل حائط منيع ضد انتشار العدوى، الأمر الذي يشرح 

الزيادة السريعة في أعداد الإصابات التي تمت ملاحظتها فيما بعد.
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مراقبة المؤشر Rt باستمرار، بشكل متكرر، وعن كثب )يوصى بالمراقبة الأسبوعية(←	
البدء برفع قيود  التباعد الإجتماعي فقط عندما يكون Rt أقل من 0.7←	
 التوقف عن رفع المزيد من القيود إذا اقترب Rt من عتبة 1←	
 فرض القيود بمجرد أن يتجاوز Rt عتبة 1←	
ليس من الضروري فرض الإغلاق التام في جميع الحالات – ترتبط صرامة هذه الإجراءات بمستوى ←	

المؤشر Rt وبالوضع الوبائي العام

الوضع الحالي: في تاريخ 5 آيار 2021، يقدّر مستوى الـ Rt بـ 0.7 ، ما يعكس الانخفاض الملحوظ مؤخرًا في 
عدد الحالات المؤكدة. بينما يساعد ارتفاع مستوى المناعة الجماعية في الحد من انتشار العدوى، الا أنه لا 
بد من توخي الحذر لأننا ما زلنا بعيدين عن مستوى المناعة الجماعية التي من شأنها أن تمنع عودة انتشار 

الوباء في حال العودة الكاملة إلى الحياة الطبيعية )يُقدر مستوى المناعة الجماعية اللازمة للعودة الى الحياة 
الطبيعية بنسبة 80 ٪ على الأقل، بالنسبة لفيروس كورونا المستجد ومتحوراته(. لذا يوصى حاليًا تطبيق ما 

يلي:
توسيع نطاق والتسريع بعملية التلقيح لزيادة مستوى المناعة في المجتمع مما يخفف من الحاجة ←	

إلى قيود تباعد اجتماعي إضافية، أكثر صرامة ولفترة أطول
يمكن البدء بالتخفيف التدريجي للقيود المفروضة إذا لم يرتفع المؤشر Rt عن الـ 0.7 بشكل ثابت ←	

لمدة أسبوع واحد على الأقل
أثناء عملية تحفيف القيود، يجب مراقبة المؤشر Rt عن كثب، لترشيد عملية اتخاذ القرارت المتعلقة ←	

برفع أو فرض القيود
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