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學生職涯發展養成

提供職涯發展系列養成課程

 職涯導師實習體驗計畫

 DDI 職涯競爭力培訓

 MIC 產業趨勢培訓

 RTM 旅遊創新培訓

履歷撰寫暨模擬面試

 提供職涯探索工具(UCAN)及探索輔導

 業師職涯諮詢

 發展學生全人系統 e-Portfolio

 畢業生流向調查

輔導學生發展職業生涯

關於學務處職涯發展中心

徵才月暨徵才博覽會

留學公考生涯雙週

鼓勵學生參與國際實習活動

暑期選送學生至海外機構實習

實習媒合會與實習媒合系統

職涯經驗分享

產業聚落 (產業、區域、職能)

學生實習/正職機會及媒合



政大學生職涯發展藍圖

大一
職涯啟發

大二／碩一
職涯輔導

大三／碩二
職場學習

大四／碩二
就業/留學準備

新生書院
-了解職涯中心
-新生適性測評

職涯導師
-實習/產業體驗學習

職涯導師
- 實習/產業體驗學習

‐求才求職網
-徵才月暨徵才博覽會
-留學公考雙週活動

適性測評、諮詢與輔導
-適性測評
-適性諮詢
-適性輔導
-自我探索與生涯規劃

政學堂(軟性實力)
-社會機構倫理
-職場倫理
-生活禮儀
-溝通表達/邏輯思考
-領導與問題解決

政學堂(職場學習)
-國際化體驗
-商學概論
-創新創意/跨領域概論
-創業體驗
-專案管理

政學堂(職涯銜接)
-求職策略分享
-職涯發展諮詢
-留學/公考說明會、分享講座
-顧問諮詢

政學堂-1
(築夢踏實)
-產業/職涯/創業概論
-履歷/面試技巧概論

政學堂-2(築夢踏實)
-產業/職涯/創業進階
-經理人講座
-實習說明會
-履歷/面試技巧輔導

政學堂-3 (築夢踏實)
-機構/公部門參訪
-機構/公部門體驗日
-實習說明會
-履歷/面試技巧輔導

政學堂-4 (築夢踏實)
-CEO講座
-HR大師講座
-創業經驗分享
-產業趨勢
-實習說明會
-履歷撰寫/面試技巧輔導

職涯經驗分享
-各系所校友經驗分享

職涯經驗分享
-畢業3年內校友分享

職涯經驗分享
-校友分享專業

職涯經驗分享 5

關於學務處職涯發展中心
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關於學務處職涯發展中心

-學習服務
-志工服務

-暑期實習
-海外實習
-志工服務
-創業實習

職涯諮詢網絡 (業師諮詢)
全人系統 (e-portfolio)

-暑期實習
-海外實習
-志工服務
-創業實習



學 務 處 職 涯 發 展 中 心
上學年活動



上學年我們做些甚麼？

升學規畫暨升學雙周

CEO論壇

政大徵才月

政學堂

職涯
養成

探索
諮詢

實習
正職



政實習

實習
媒合

產業
聚落

管顧
體驗營

實習
合作



學 務 處 職 涯 發 展 中 心
這學期活動



職涯發展中心這學期活動

公職
講座

海外
留學
分享

職場
準備

名人
講座



職涯發展中心這學期活動

MIC產業趨勢大未來



職涯發展中心這學期活動

履歷撰寫暨模擬面試(中文場)



職涯發展中心這學期活動 履歷撰寫暨模擬面試(英文場)



職涯發展中心這學期活動

UCAN探索課程

職能探索
認識自我
規劃未來



職涯發展中心這學期活動

業師諮詢面對面



10/4(二)

玩工世代講堂
Working Play 

Seminar

11/3(四)

旅創即戰塾
RTM Workshop
【旅遊新商業】

12/8(四)

旅創即戰塾
RTM Workshop
【社群行銷術】

旅創即戰塾
RTM Workshop
【旅行策展人】

12/13(二)12/3(六)

旅遊松
Travelthon

12/22(四)

旅創即戰塾
RTM Workshop
【創業老闆經】

11/14
11/18
期中考

12/28(三)

旅創奧斯卡
RTM Oscar

2017
1/6

1/12

期末考



• 預計每學期參與EMBA班聯會眾籌咖啡館的創
業好點子分享媒合會。眾籌咖啡館

職能聚落

• 預計11/30邀請李瑞華老師(前台積電人資長
/IMBA老師)分享。李瑞華老師

職涯發展中心這學期活動



職涯發展中心這學期活動



職涯發展中心這學期活動

DDI
競爭力

培訓

溝通力

簡報力

影響力
問題

解決力

計畫與
組織力

掌握人際溝
通心理學，
創造雙贏

展現引人入勝
的簡報功力

會說、會
聽，也要

會執行

瞄準問題
核心，發
展多重方

案 銷售你的想
法及創意

DDI職涯競爭力培訓



職 涯 導 師 計 畫 介 紹



職涯導師計畫

計畫推手

DDI

資策會
(MIC)

課程培
訓團隊

機構團隊

實習體驗 MOT(關鍵時刻)專案

職涯導師

圓夢計畫 機構實習

培訓課程

必修 競爭力培訓DDI

選修 產業趨勢營MIC

選修 其他專業課程培訓

計畫架構1



產業領域

電子商務

旅遊休閒

文化創意

資訊科技

生技醫療

社會企業

金融服務

計畫參與
韋萊韜悅
(Willis Towers Watson)
華碩
元大期貨
信昌集團
世紀智庫(SmartM)
亞太電視網(Discovery)
湯森路透(原Reuters)
上海台商子女學校
貳樓餐飲
康軒文教

職涯導師計畫

計畫導師邀請2



職涯導師計畫

時程規劃3

11/2(三)~12/22(四)

MOT實習體驗專案

培訓課程參與

12/23(五)

職涯導師計畫結業式

11/1(二)

導師導生相見歡



職涯導師計畫

相見歡 (2016/11/1)4

說明MOT實習體驗專案內容

認識導生
導師

各組
討論
發表

導生互相認識

選出組長、一位分享MOT專案記者

選出一位12/23報告人

隊名及隊呼

各組上台發表



職涯導師計畫

MOT(關鍵時刻)實習體驗專案 (2016/11/2~12/22)5

介紹
組織或機構平時做決策或做出關鍵產出的時刻

能夠表現組織文化的時刻

導師設定一個MOT專案，規劃給導生的任務

1-3次見面討論(不影響導生課業情況下，1.5月內可執行完成)

掌握任務進度、討論方式與時間，導生完成任務

Step1

Step2

Step3

進行



職涯導師計畫

結業式 (2016/12/23)6

參與MOT實習體驗專案

完成DDI職涯競爭力課程(必修)

一堂職涯課程(選修)

繳交一份個人心得報告

結業
式前

結業式
進行方式

每組至少一名導生代表分享該組導師計畫心得(5分鐘/組)

各組導師(代表)點評及對本導師計畫的建議

職涯中心進行總結

頒發導生結業證書及獎勵表現優秀導生

對參與的導師表達感謝



職涯導師介紹(號碼按姓氏排序)

王伯松韋 萊 韜 悅 金慶柏華 碩 電 腦1 2 3 周筱玲元 大 期 貨

4 奚仲豪信 昌 機 械

許景泰S m a r t M5



職涯導師介紹(號碼按姓氏排序)

6 陳旻宏亞 太 電 視 網 7 詹大緯路 透 社 8 楊奕蘭上 海 台 商 子 女 學 校

9 黃寶世貳 樓 餐 廳

10 譚蕙婷康 軒 文 教 事 業



學 務 處 職 涯 發 展 中 心
這學年職涯活動規畫



105學年 職涯活動規劃
大項 說明 大一 大二 大三 大四以上

溝通 政職涯FB粉專 v v v V

大學第一課 (105新生營) – 9/6 v

政實習
(徵才)

海外實習成果發表會-9/26 v v v v

實習系統測試(學生版)-9/19~ v v v v

實習(暨徵才)體驗/媒合會 v v v v

生涯規劃暨留學雙週 - 10月 (建議提前了解) v

徵才月 – 2017年3月 v

政學堂 職涯導師實習體驗計畫-學期 v v

培訓營_國際競爭力 DDI (6堂) v v

培訓營_職涯軟性實力 (職涯正確觀念…) v v v v

培訓營_職涯學習力 (履歷/面試…) v v v v

產業趨勢大未來工作坊 (MIC) v v v v

RTM 旅創(培訓->旅遊松->旅創學堂->旅創實習媒合) - 學期 v v

職涯
探索

UCAN解測營 v v v v

業師諮詢面對面 – 1 X 1 v v v v

職涯小聚坊 (產業/職能/區域) v v v v



學 務 處 職 涯 發 展 中 心
關於政職涯



關
於

政
職
涯



政職涯

NCCU CareerING(政職涯)

政職涯NCCU CareerING是致力於推展政大學生職涯發展的平台

由政大職涯發展中心、學生會、AIESEC政大分會、創聯會、管顧社、英語演講社等共同合作

結合校內外資源，設立FB粉絲專業，推展共同舉辦之多面向政大學生職涯發展暨實習活動



學 務 處 職 涯 發 展 中 心
實習平台



為 什 麼 要 實 習？

好像很厲害！

甚麼都不會
還跟人家去

實甚麼習

未來的工作需要
實習嗎？

書都念不完了
還去實習？

又還沒想好未來
要做什麼

大家都在實習
我也來找實習



學生實習，是因為…..

汲取實際工作經驗，培養
與專業知識有關之技能。

體驗職場環境，獲得與業界
人士交流學習的實務經驗。

實踐學以致用、
學用合一的教育

精神
提供業界職場資訊，
強化學習動機，鼓勵
企業共同培訓人才



政大實習教育之現況與未來……
• 現況本校學生實習業務目前分屬於各教學、行政單位，缺

乏統籌之平台。
• 未來加強各單位間實習資源開發、整合及橫向聯繫。
• 未來結合課程精實計劃，推動學用合一之教育精神。

→整合實習平台



• 實習委員會設置要點於104/7 第 661 次行政會議通過，並正式成立，
已設各院系所聯絡窗口。

設立校級實習委員會

• 本校學生實習大分為三類：專業課程型實習、產學合作型實習、學
生自主型實習。

• 針對不同實習類型，建立分工與聯繫機制。

建立實習分工與聯繫

• 已蒐集企業與學校(或院系所)簽訂之實習意向書範本等。

• 針對學生實習期間相關權益事項，蒐集相關資料彙整。
研訂實習法規與計劃

•推動專案式實習合作模式，例如玉山計畫、職涯導師等。

•105/3/30與亞洲台灣商會聯合總會(亞總)簽訂實習意向書

•105/7/15應邀參加亞總年度大會，政大提出「學生至企業職場實習

方案」草案。

推動專案式實習合作模式

39

實習平台具體工作項目



• 積極尋求校友機構/企業提供本校學生實習職缺。

• 開發特定專業實習機會(例如，顧問業、電子商務、文化創意…等)，
結合系所專業，為企業與院系所之間建立聯繫管道。

導入機構實習資源

• 學務處職涯中心持續開發合作機構/企業，也邀請院系所推薦，共同
建置適當之機構/企業資源與實習機會。

• 設立「學長姐在線-政大校友諮詢網」聯繫校友，獲取資訊，爭取至
校友企業之實習機會。

配合課程精實方案
措施

• 積極評估實習e化平台的可行性，期有效率地系統化提供更多實習
資訊/機會。

設立學務處職涯中心實習網
絡專區平台

40

實習平台具體工作項目



實現夢想的階梯─

自我探索

職場體驗

就業培訓

實踐所學



政大學生職涯發展，感謝有您的協助及支持!



Dan Lowenstein . Delwar Hossain . Parkjisun
Patrick Trouv . David . Gregor Črešnar . Peter Carleton
Delwar Hossain . Matthew R. Miller . Pumpkin Juice
Consuelo Elo Graziola . Martin Vanco . Yun Jeong Hong

ICON
(Noun Project)

圖片

項目 引註來源

Consultants Development Institute (CDI) . helpgoabroad

參與計畫的團隊 logo . 政職涯粉絲專頁

附註

THANK YOU FOR YOUR LISTENING
政大學務處職涯發展中心


