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Dear Reader
It gives me great pride and pleasure that we welcome you to 

the ninth issue of the Sharjah Pharmacy Forum. This piece of 
art is the result of the diligent work of our bright and dedicated 
students guided and supported by their hardworking and 
talented faculty. The topics in this issue are carefully selected 
to address important health issues of interest to students, 
health care providers and the community at large.  The family 
of the Sharjah-College of Pharmacy in their keen pursue of 
excellence hope that you enjoy a pleasant journey through 
the pages of this issue. Meanwhile, we are proudly confident 
that the Pharmacy Forum will become a valuable addition to 
every library.   

Prof. Ayman Noreddin  
Dean, College of Pharmacy 
University of Sharjah
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Diabetes Medication Proves Effective in 
Treating Alzheimer’s

Alzheimer’s is the most common form 
of dementia, a general term for memo-
ry loss and other cognitive abilities se-
rious enough to interfere with daily life. 
A chronic neurodegenerative disease 
usually starts slowly and worsens over 
time. Because the disturbance in insu-
lin secretion has been linked to brain 
degeneration, people with T2DM are 
more likely to develop Alzheimer’s 
than healthy individuals of the same 
age.  

Risk factors

Unavoidable risk factors for develop-
ing the condition include:

• Aging

• A family history of Alzheimer’s

• Carrying certain genes

Modifiable factors that may help pre-
vent Alzheimer’s include:

• Getting regular exercise

• �Managing the risk of cardiovascular 
disease, diabetes, obesity, smoking, 
and high blood pressure

• Following healthful diet

• Participating in lifelong learning and 
cognitive training

Some studies suggest that staying 
mentally and socially engaged may 
possibly reduce the risk of Alzhei-
mer’s.

Interestingly A type 2 diabetes mellitus 

medication, Liragultide (Victoza), has 
been found to reverse memory loss 
and could be repurposed to treat Alz-
heimer’s disease. Liraglutide is a de-
rivative of the metabolic hormone hu-
man incretin glucagon-like peptide-1 
(GLP-1) that is used as a long-acting 
glucagon-like peptide-1 receptor ag-
onist. It binds to the same receptors, 
as does the endogenous metabolic 
hormone GLP-1 that stimulates insulin 
secretion.

It was tested on aged transgenic mice 
and was shown to significantly reverse 
memory loss in the mice through a tri-
ple-agonist mechanism of action. 

The promising outcome of this trial 
opened the doors to start an interven-
tional randomized clinical trial in actu-
al patients under the name of ELAD 
(Evaluating Liraglutide in Alzheimer’s 

Disease), this 5-year-long study will 
end in 2019 and give us the verdict 
of the efficacy of Liragultide in treat-
ing Alzheimer’s. If the clinical trials are 
successful, the drug will be used for 
Alzheimer’s within 10-15 years. 

Testing an already existing medication 
on diseases other than the one it was 
developed for is known as “Drug Re-
purposing” or “Drug Repositioning”.  
It is a quick approach to finding treat-
ment. Since the drug is already on the 
market, it does not need to go through 
trials for safety and toxicity, and that 
speeds up the process of releasing 
the medication. 

References:

1. www.alzheimers.org.uk

2. www.diabetes.co.uk

3. clinicaltrials.gov 

Mariam Altheraawi- 5th Year Student
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DRUG RECYCLING
When people talk about recycling, you 
probably think about paper, plastic, and 
metal cans. Recycling can, and should, 
be applied to everything we use, in-
cluding those last antibiotic capsules 
that were not consumed because the 
course required less than a box.

Most people dispose of their leftover or 
expired medication in the garbage or 
down the toilet. While you might think 
this solves the problem and gets rid 
of the medicine, it actually does more 
harm than good. See, when some med-
ications near expiry date, they become 
toxic and hazardous, and throwing 
them in the garbage will make them 
subject to animal or homeless people 
consumption and draining them into 
the ocean will harm the ecosystem and 
wellbeing of the aquatic life, it makes 
the fish sick. We already have enough 
indirect antibiotics exposure from beef 
and poultry, we don’t need to get it from 
fish too. The antibiotic resistance epi-
demic is already killing us.

The concept of recycling does not only 
indicate throwing paper into the paper 
recycling bin, recycling also means that 
you have to use less!  If you use less 
of anything, and just use enough to ful-
fill your needs, you don’t have to worry 
about what do with extra medication ly-
ing around in your kitchen cabinet. But 
sometimes, doctors change your pre-

Mariam Altheraawi- 5th Year Student

scription and ask you to stop taking the medicine or give a 10-day 
course when the box is enough for 15 days. So, it is inevitable that 
you will have unused medicine lying around the house.

In an effort to reduce flushing of toxic materials into the oceans and 
hoarding of expired medications at homes, the DHA started a “Clean 
your medicine cabinet!” campaign back in 2013. The campaign aims 
to avoid any safety hazard that arises from storing expired medica-
tion. As part of the campaign, the authority encouraged the public to 
drop off expired or unutilized medication at any DHA pharmacy in 
the emirate of Dubai. After the medications are dropped off, expired 
medication is disposed of in line with international pharmaceutical 
safety guidelines. Unutilized medication is assessed for safety and 
efficacy and then donated to charity organizations in the UAE. 

It is always recommended to take advantage of the authorities’ take-
back policies. But in places where you can’t return unused medicine 
to pharmacies, here’s what you can do to minimize the harm of im-
proper drug disposal:

• �Follow the disposal instructions on the label.

• �If there are no disposal instructions on the label, take the pills out 
of the packaging blister and mix them with something that will ren-
der them undesirable, like coffee grounds, or cat litter. Then place 
them in a sealable bag or box that will prevent its leakage or break-
ing out of the garbage bag.

References: 

https://www.dha.gov.ae

https://www.fda.gov
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Let’s Talk About Mental Health

Mental health does not strictly mean 
the absence of mental illness. The 
WHO defines mental health as a state 
of well-being in which an individual 
realizes his or her own abilities, can 
cope with the normal stresses of life, 
can work productively and is able to 
make a contribution to his or her com-
munity.” 

Mental health includes our emotional, 
psychological, and social well-being. 
It affects how we think, feel, and act. 
It also helps determine how we han-
dle stress, relate to others, and make 
choices. Mental health is important at 
every stage of life, from childhood and 
adolescence through adulthood.

Mental health is essential to make 
life worth surviving. But there’s this 
negative stigma that has and always 
will surround mental health. Our cul-
ture has created this environment of 
shame around mental illness. Until the 
1960s people were sent away if they 
exhibited any form of changed behav-
iors or thoughts. We blamed mental 
illness on the devil and locked people 

away. Over time we learned that they 
are like any other physical illness and 
can be treated, so we became hope-
ful. But some of the shame and stigma 
lingers in society and people are con-
stantly shamed for disturbances of the 
mind. And people are still uncomfort-
able to talk about it. In our time, stig-
ma and shame have taken a new form 
in social networks, with more access 
to many people, it can seem that the 
world is telling you that can’t be un-
happy or challenged by your thoughts. 

We should look past our fear of the 
mentally ill and think of them as nor-
mal people who are struggling and 
need help. Stop seeing labels and 
treat physical health and mental 
health the same. Mental and physical 
are so integrated that they should not 
be looked at separately, Oliver Sacks 
talked about the separation of neurol-
ogy and psychology in early 2000s, 
and what an impact this move made 
on discovering and treating diseases; 
some physical conditions simply do 
not make sense without their psycho-

logical aspect. We have created soul-
less neurology and bodiless psychol-
ogy. Maybe one day we’ll stop talking 
separately about physical health and 
mental health and just talk about 
Health. 

The Mental Health Foundation’s men-
tal health awareness theme of 2018 is 
“Stress: Are We Coping?” Research 
has shown that two thirds of us expe-
rience a mental health problem in our 
lifetimes, and stress is the main cul-
prit. Everyone gets stressed, but not 
everyone knows how to handle it and 
de-stress healthily. Let’s make our en-
vironment one that talks about mental 
health and doesn’t see shame in it.

FACT AND MYTH?
Myth: Mental health problems are 
rare. 

Fact: 1 in 4 people have a mental 
health problem.

Myth: People cannot work if they have 
a mental health problem.

Fact: People with mental illness hold 
down successful jobs.

Myth: People do not recover from 
mental illnesses.

Fact: People can recover completely 
from a mental illness.

Myth: There is not too much that you 
can do to help a friend experiencing a 
mental health problem.

Fact: Social Support is crucial for re-
covery.

Myth: People with mental health prob-
lems are violent. 

Fact: People with mental health prob-
lems are much more likely to be the 
victim of violence.

References: 
• Robinson, J., Challenging the stigma. The Pharmaceutical Journal [Online]. 2017; 299(7907). (Accessed Apr 2018). DOI: 10.1211/PJ.

2017.20203915. Availabel at: [ https://www.pharmaceutical-journal.com/news-and-analysis/features/the-crucial-role-of-pharmacists-in-
mental-health/20203915.article ]

Our Role in 
Mental Health 

Awareness

CREATE an environment that supports mental health. 

Overcome	
the	
Stigma..

“The hospitals deal with the severe cases — but 
those with mild-to-moderate anxiety or 

depression come to the community pharmacy for 
help.”

The role of pharmacists in mental health spans 
both primary and secondary care and a variety of 

healthcare settings. 
Pharmacists can use their skills and expertise to 

individualise treatments for best outcomes.

Approximately	1	in	4	people	will	experience	a	mental	health	problem	
per	year,	from	generalised	anxiety	and	depression	to	bipolar	and	post-

traumatic	stress	disorders.

Enas Elkrewi, Israa Shatat & Mariam Altheraawi
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Oncolytic Viruses: 
A New Hope for 
Brain Cancer 
Patients

A Universal Flu Vaccine?

Did you always think of viruses as harmful micro-
organisms? Well, you are not alone. But, a new 
discovery has been made by group of researchers 
from UK and USA, proved that viruses can also 
be advantageous as biological therapeutic agents, 
to beat one of the most aggressive types of dis-
eases, brain cancer. Oncolytic reovirus was deliv-
ered as an intravenous infusion and was found to 
be able to pass the blood brain barrier and target 
brain tumors. In addition to its surprising selectivity 
to cancer cells, it stimulates the patient’s own im-
mune system to attack tumors. The latter has been 
explained by the presence of elevated levels of in-
terferons in tumor samples, which are responsible 
for attracting white blood cells to the tumor site. A 
combination of both oncological reovirus and im-
mune checkpoint inhibitors which includes those 
targeting programmed cell death protein 1 (PD-1) 
that is responsible for the survival of tumors, has 
been studied and has shown promising results and 
suggests better prognosis in both, primary and sec-
ondary brain tumors. 

Reference: 

Samson, A, Scott, K, Taggart, D, West, E, Wilson, E, 
Nuovo, G, Thomson, S, Corns, R, Mathew, R, Full-
er, M et al (2018)Intravenous Delivery of Oncolytic 
Reovirus to Brain Tumor Patients Immunologically 
Primes for Subsequent Checkpoint Blockade Sci-
ence Translational Medicine, 10 (422), eaam7577

Flu Vaccines, as we know them, have 
to be administered annually as they 
provide a short period of coverage.  
Michael Evans, M.D., of the Cana-
dian Family Physician, explains that 
the flu vaccine only provides protec-
tion against the flu virus for four to six 
months, or long enough to get through 
an average flu season.

But why is that? If you look at the ev-
er-shifting influenza virus’s structure, 
you will find it is made of a RNA or 
a DNA strand covered by a capsid. 
These capsids are covered in spikes,

which contain two types of protein 
-haemagglutinin and neuraminidase-
which escort the virus through our
cells, causing infection.

It’s those two rapidly-shifting proteins 
that make having a universal flu vac-
cine challenging. What scientists used 
to do is to keep devising new vaccines 
that can target the latest strain. How-
ever, a solution will be very soon be-
tween our hands.

A company in the UK is currently con-
ducting a clinical trial of what could 
become the first universal flu vaccine 
in the world. 

A universal flu vaccine is a vaccine 
that is effective against all influenza vi-
rus strains regardless of the virus sub-
type or viral genetic drift, which means 
such a vaccine won’t need to be modi-
fied every year and thus, will eliminate 
our need for annual injections.

This vaccine will work by a different 
mechanism than the regular ones, as 
it is intended boost the T-cells that are 
already familiar with the flu and uses 
the stable core material of the virus to 
do so. These core proteins hardly ever 
change, which means the vaccine will 
remain effective against the flu virus 
regardless of the spikes changing.  

The world-first trial is currently testing 
the vaccine’s efficacy in 862 people 
aged 65 and older, and the research-
ers are estimating to complete this ef-

fort by October 2019.

During the trial, all participants will be 
getting the regular flu vaccine in ad-
dition to either the new universal one 
or a placebo shot. The researchers 
hypothesize that their new vaccine 
should increase the volunteers’ pro-
tection against the flu better than if 
they only received the annual shot.  If 
this is proven, the vaccine will move 
into phase 3 of clinical trials. If all goes 
well, it is expected that the vaccine 
may be on the market within 5 to7 
years. 

Resources:

https://www.sciencealert.com/univer-
sal-flu-vaccine-funded-by-gv-clini-
cal-trials

Amany Ahmed 
5th Year Student

Eman Tarek 
4th year student
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People always want their children to 
look a certain way, whether it is eye 
color, hair color, or how tall they will 
grow. That sounds next to impossible, 
but science always finds its way to 
make all the impossible possible! 

Genome editing (also called gene ed-
iting) is a group of technologies that 
give scientists the ability to change an 
organism’s DNA. These technologies 
allow genetic material to be added, 
removed, or altered at particular lo-
cations in the genome. The discov-
ery of CRISPR/Cas9 brought a hope 
for having an efficient, reliable, and 
readily available tool for genome edit-
ing. CRISPR/Cas9 is certainly easy to 
use, while its efficiency and reliability 
remain the focus of studies.

CRISPR-Cas9, the biggest biotech 
discovery of this century, has been dis-
covered by both, Jennifer Doudna and 
Emmanuelle Charpentier. A: “CRIS-
PR” (pronounced “crisper”) stands for 

Clustered Regularly Interspaced Short 
Palindromic Repeats, which are the 
hallmark of a bacterial defense system 
that forms the basis for CRISPR-Cas9 
genome editing technology.

It is now considered the most power-
ful DNA editing tool and more efficient 
than other existing genome editing 
methods . CRISPR-Cas9 was based 
on a natural genome editing system 
found in bacteria, where they capture 
fragments of DNA from invading virus-
es and creating what is called CRIS-
PR arrays. These DNA segments will 
help the bacteria “remember” the vi-
ruses, which may attack again. RNA 
sequences will be produced from the 
CRISPR arrays to target the virus 
DNA once they reattack the bacteria. 
Then Cas9 enzyme will recognize and 
cut that DNA part and disable the vi-
rus. (1)

CRISPR-Cas9 technology is now di-
rected toward a new field of research, 

which is editing human embryos; to 
prevent babies from being born with 
disabilities, genetic disorders or to ge-
netically engineer them so that people 
can choose what would their babies 
look like. Moreover, because every-
thing is a double-edged weapon, this 
discovery raised many concerns, in-
cluding the probability of dangerous 
editing errors and ethical concerns 
about genetically altering human em-
bryos to enable parents to customize 
their own babies. (2)

How does it work?

The CRISPR-Cas9 system consists 
of two key molecules that introduce a 
change (mutation) into the DNA. 

These are: an enzyme called Cas9. 
This acts as a pair of ‘molecular scis-
sors’ that can cut the two strands of 
DNA at a specific location in the ge-
nome so that bits of DNA can then be 
added or removed. 

Amany Ahmed 
5th Year Student

Design Your Own Baby Project: 

A Genomic Breakthrough 
A piece of RNA called  guide RNA (gRNA). This consists of a 
small piece of pre-designed RNA sequence (about 20 bases 
long) located within a longer RNA scaffold.

The scaffold part binds to DNA and the pre-designed sequence 
‘guides’ Cas9 to the right part of the genome. This makes sure 
that the Cas9 enzyme cuts at the right point in the genome.

The guide RNA is designed to find and bind to a specific se-
quence in the DNA. The guide RNA has RNA bases that are 
complementary to those of the target DNA sequence in the 
genome. 

This means that, at least in theory, the guide RNA will only bind 
to the target sequence and no other regions of the genome. 

The Cas9 follows the guide RNA to the same location in the 
DNA sequence and makes a cut across both strands of the 
DNA. 

At this stage, the cell recognizes that the DNA is damaged and 
tries to repair it.

Scientists can use the DNA repair machinery to introduce 
changes to one or more genes in the genome of a cell of in-
terest. (3)

Ethical concerns arise when genome editing, using technolo-
gies such as CRISPR-Cas9, is used to alter human genomes. 
Most of the changes introduced with genome editing are limit-
ed to somatic cells, which are cells other than egg and sperm 
cells. 

These changes affect only certain tissues and are not passed 
from one generation to the next. However, changes made to 
genes in egg or sperm cells (germline cells) or in the genes of 
an embryo could be passed to future generations. Germline 
cell and embryo genome editing bring up a number of ethi-
cal challenges, including whether it would be permissible to 
use this technology to enhance normal human traits (such as 
height or intelligence). Based on concerns about ethics and 
safety, germline cell and embryo genome editing are currently 
illegal in many countries.(1)

 References: 

1. Reference G. What are genome editing and CRISPR-Cas9? 
Genetics Home Reference. 2018. Available from: https://ghr.
nlm.nih.gov/primer/genomicresearch/genomeediting

2. Human embryos edited for first time in the US using 
CRISPR. The Verge. 2018. Available from: https://www.thev-
erge.com/2017/7/27/16049340/human-embryos-dna-cris-
pr-gene-editing-us 

3. https://www.yourgenome.org/facts/what-is-crispr-cas9
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Millions of people take vitamin and mineral supplements in a bid to look after their health, but what is the evi-
dence concerning the most popular nutrients?

Weight loss

Obesity is one of the most serious 
health issues in the UK – and many 
people turn to slimming pills to help. 
According to NHS Choices, there is 
very little evidence that most OTC 
weight loss supplements work. The 
Medicines and Healthcare products 
Regulatory Agency (MHRA) also fre-
quently issues warnings about prod-
ucts sold on the internet as herbal 
slimming aids, with tests showing 
some contain banned substances or 
toxic ingredients.

Cancer

There is no reliable evidence that sup-
plements can help prevent cancer, 
says Cancer Research UK, but there 
is evidence that a healthy diet can re-
duce cancer risk.

The charity says a US study found that 
giving vitamin E supplements to male 
smokers reduced their risk of pros-
tate cancer, and giving beta-carotene 
supplements (a substance the body 
uses to make vitamin A) to men with 
low levels in their diet reduced their 
risk. However, the supplements had 

no effect for non-smokers or men with 
normal levels of beta-carotene in their 
diet.

On the other hand, eating foods that 
contain beta-carotene can help re-
duce the risk of lung cancer, but tak-
ing beta-carotene supplements do not 
seem to have the same effect. A 2012 
review found that, for people not at 
high risk of lung cancer, none of the 
supplements had a significant effect 
compared to those taking a placebo, 
while people at high risk of lung can-
cer taking beta carotene supplements 

actually had a small increase in that 
risk.3

Falls

Public Health England says falls are 
the commonest cause of death from 
injury in the over-65s. One possible 
prevention strategy, as already out-
lined in the previous pages, is vitamin 
D supplementation, as vitamin D helps 
the body absorb calcium and slow 
down bone mineral loss. This means it 
can help improve muscle strength and 
function. Older people are more prone 
to vitamin D deficiency as their skin 
is less efficient at producing vitamin 
D from sun exposure, and many are 
housebound or avoid going outdoors.

The International Osteoporosis Foun-
dation (IOF) says a recent study 
published in Pharmacokinetics deter-
mined that vitamin D supplementa-
tion along with an annual medication 
review are cost-effective interventions 
that reduce falls and provide health 
benefits in older adults living in as-
sisted living facilities. The IOF recom-
mends vitamin D supplementation at 
800-1,000 IU/day for falls and fracture 
prevention in adults aged 60 years 
and older.4

However, opinion is divided. Re-
searchers at the University of Auck-
land’s department of medicine com-
pared meta-analyses of vitamin D and 
claim the best available evidence is 
that vitamin D supplementation does 
not prevent falls.5

Dementia

Ginkgo has been marketed as being 
able to prevent the mental decline as-
sociated with ageing, but NHS Choic-
es says the most recent research 
suggests that many people could be 
wasting their money.2 A systemat-
ic review published by the Cochrane 
Library in 2009 considered whether 
ginkgo had any effect on dementia 
and cognitive decline and concluded 
that, although it appears to be safe, 
evidence that it has any benefit is “in-
consistent and unreliable”.

The evidence for the effect of omega-3 
fish oils is also far from conclusive. A 
2006 Cochrane review that looked 
at all available trials in humans up to 
2005 found no evidence that omega-3 
supplements reduce the risk of cogni-
tive impairment or dementia.

Immunity

Many people turn to a variety of OTC 
supplements (e.g. Vitamin C, Zinc and 
Echinacea) to boost immunity and 
ward off colds.

NHS Choices says the evidence is 
mixed.2 There is no conclusive evi-
dence that regular vitamin C supple-
mentation, at moderate or high doses, 
has any effect on reducing the gener-
al population’s risk of getting a cold, 
but it may slightly reduce the length 
of a cold in some people. However, in 
people who undergo extreme physi-
cal stress, such as marathon runners, 
there is some evidence that supple-
mentation reduces the risk of getting 
a cold.

There is evidence that taking zinc 
within a day of developing symptoms 
of a cold reduces its duration by about 
a day and that regular supplementa-
tion (for at least five months) protects 
people against catching colds.

There is a lack of evidence that Echi-
nacea in general can prevent or treat 
colds, although there is some evi-
dence that preparations from Echi-
nacea purpurea might reduce the du-
ration and severity of colds in adults. 
However, the reviewers added that re-Hajir Ahmed Fadhel

Supplements: 
What’s the Evidence?
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sults in this area are “not consistent”.

Eye health

Age-related macular degeneration 
(AMD) is a condition mainly affecting 
older people, where the cells at the 
back of the eye stop working, causing 
deterioration in central vision.

Several studies have looked at the 
role of antioxidant supplements, such 
as vitamins A, C and E, as well as the 
trace element zinc and the micronutri-
ents lutein and zeaxanthin, in the pre-
vention and progression of AMD.

According to the Royal National Insti-
tute of Blind People (RNIB), there is 
no evidence that people who do not 
have AMD should take lutein/zeaxan-
thin, antioxidant supplements or mul-
tivitamins marketed for eye health to 
prevent AMD in the future.6 However, 
there is a suggestion that lutein/zea-
xanthin may help to reduce the risk of 
developing advanced AMD for people 
already diagnosed at the early stages 
of the disease.

Joint care

Glucosamine and chondroitin sul-
phate are natural substances found 
in and around the cells of cartilage, 
which have become popular among 
people wanting to protect their joints. 
However, NHS Choices says the lat-
est research suggests there is not 
much evidence to support their use.2

A recent systematic review published 
in the British Medical Journal found 
that neither glucosamine, chondroitin 
nor a combination of the two reduced 
joint pain or treated the narrowing of 
the joint space associated with osteo-
arthritis. NICE also says there is in-
sufficient evidence to recommend the 
use of glucosamine in osteoarthritis.

Digestive health

Probiotics are live bacteria and yeasts 
promoted as having various benefits 

for gut conditions and general health. 
They are thought to help restore the 
natural balance of bacteria in the gut, 
but the NHS says there is little evi-
dence to support many other health 
claims made for them.7

For example, there is no evidence to 
suggest that probiotics can help treat 
eczema, but NHS Choices says there 
is fairly good evidence that taking high 
doses of some probiotics (Lactoba-
cillus rhamnosus or Saccharomyces 
boulardii) while taking antibiotics can 
help prevent children getting antibiot-
ic-associated diarrhea.

Probiotics given with antibiotics may 
reduce the risk of developing diarrhea 
or C. difficile infection. They may also 
help to reduce bloating and flatulence 
in some people with IBS, and some 
studies have found that Lactobacillus 
acidophilus may help to reduce the 
symptoms of lactose intolerance.

Child development

News stories about fish oil over the 
past few years have focused on 
claims that it can increase cognition 
in children, but there has been little 
research into this. One large-scale 
omega-3 supplement study in the UK, 
published in 2010, looked at omega-3 
supplementation in 450 schoolchildren 
of 8-10 years of age. It found that, in 

terms of learning and performance 
measures, there were “very few sig-
nificant differences” between children 
taking an omega-3 supplement and 
those in the placebo group.2

Conception and pregnancy

Some theories suggest that antioxi-
dants can aid conception. In 2011, the 
Cochrane subfertility group undertook 
a review examining the effect of anti-
oxidant supplements, such as vitamin 
E or zinc, on male subfertility. The re-
view showed that a woman was more 
likely to have a pregnancy or live birth 
if her partner took an antioxidant sup-
plement. However, the reviewers said 
that more research was needed, and 
it was also not known which particular 
antioxidant might be most effective, or 
at what dose.2

There is very good evidence that all 
expectant mothers should take folic 
acid (400mcg daily for three months 
before conceiving and until they are 
12 weeks into their pregnancy) for pre-
venting neural tube disorders.8 A re-
cent study published in the American 
Journal of Clinical Nutrition showed 
that continuing to take folate supple-
ments throughout pregnancy could be 
beneficial for a child’s cognitive devel-
opment.

Antimicrobial Resistance (AMR) is a major threat to global health and a 
growing epidemic of antibiotics being ineffective towards even the mildest 
infections, and it is only getting worse. Nowadays, resistance to antibacte-
rial agents raised an urgent need for developing new antibacterial agents. 
Bacterial resistance can be related to multiple reasons including: the natu-
ral selection phenomena where antibacterial agents kill the weak bacteria 
first and leave the resistant bacteria behind, gene mutations that can be 
transferred to other bacteria via plasmid, consumption of food containing 
resistant strains of bacteria resulted by the use of antibacterial agents in 
agriculture and veterinary medicine, the excessive use of antibacterial hy-
giene and cleaning products, using antibacterial agents to treat nosocomial 
infections in hospitals, or as a result of patients failure to complete the full 
course of treatment. Patients with infectious diseases caused by drug-re-
sistant bacteria have high rate of hospitalization and they are at high risk of 
death. A failure to address the problem of antibacterial resistance can result 
in 10 million deaths annually by 2050.

Therefore, tremendous efforts have been made in order to discover new, 
effective, non-resistant antibacterial agents with newer mechanism of action 
other than already-in-use products that either target the cell wall synthesis 
(e.g. beta-lactams), the metabolic pathways (e.g.sulfonamides), the protein 
synthesis (e.g. aminoglycosides and tetracycline) or the DNA replication 
(quinolones).  Along with research to develop new antibiotics, to beat the 
AMR epidemic, hospital antibiotic stewardship programs are implemented to 
ensure safe efficient use of antibiotics. Pharmacists play a crucial role in any 
stewardship program, given their drug expertise. Pharmacists can improve 
the use of antibiotics tremendously. 

References:

www.cdc.gov

www.who.int

Anti-
Microbial 
Resistance
Amany Ahmed 
5th Year Student
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Dust allergy: People who have dust 
allergies are familiar with sneezing—
but sneezing is not the only uncomfort-
able symptom. Dust allergies also give 
many people a stuffy or runny nose, or 
cause their eyes to itch or become red 
and watery. Dust mite allergy can also 
trigger asthma and flares of eczema

Symptoms:	

• Sneezing

• Runny or stuffy nose

• Red, itchy or teary eyes

• Wheezing, coughing, tightness in the 
chest and shortness of breath

• Itching

Management of dust allergy; 

Make changes to your home and to 
your behavior

• Remove wall-to-wall carpets, curtains, 
and drapes particularly in the bedroom.

• Keep pets out of the bedroom, and 
preferably out of the house.

• Minimize household humidity.

• Use “mite-proof” cases on mattresses 
and pillows; wash bed linens frequently 
in hot water.

• Wear a mask when cleaning

• Keep the relative humidity in your 
home less than 50%

Skin Allergy 

• Sometimes in people’s skin, there 
are injuries due to different situations 
and these injuries are itching. When 
skin irritation, impact, or friction occurs, 
these conditions cause swelling, red-
ness and bubbles. It is also a wound 
with scratching. Skin Allergy can be 
due to Cosmetics & Chemicals. Cos-
metic products come first in contact 
with human body. These are perfumes, 
shampoos and make-up materials 

As the weather always changes. We may exposed to different types of aller-
gy. Here are some types of allergy that some may suffer its symptoms and 
some management & treatment.

Done by:
Sumaya Ahmed Fadhil

that women use the most in daily life. 
These products show different reac-
tions because they come into direct 
contact with the skin. These are red-
ness, bubbles, itching. Later, if itching 
is too much, it creates skin and deep 

wound. These wounds cause perma-
nent trauma and start to spread in the 
body. These are all signs of allergy.  If 
chemical substances come, paint and 
similar chemical products. Therefore, 
cosmetics and chemical products that 

cause skin allergy should be kept as 
far away as possible.

Face allergy: This kind of allergy aris-
es in our faces as redness, puffiness 
and itch because of some allergen. 
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The capillary vessels in our faces are very frag-
ile and it can be affected by any external fac-
tor and even by our mood. Face allergy occurs 
because of the creams that are applied to face 
or neck, the soaps and shampoos that are used 
most of the time. Besides, deodorant, wet wipes, 
make-up products, staying in the dirty air for a 
long time can harm the skin. So with the men, 
not being kept in a clean place of blade, using 
the same blade for a long time can harm the 
face and cause allergy. The women going to the 
hairdressers usually are affected by the make-
up products that are used in many people. So 
as some healthy tips; do not use skin care prod-
ucts of other people. Wash your face frequent-
ly. In addition to these things, you should sleep 
enough and eat healthy foods to strengthen your 
immune system.

Sun Allergy: Sun allergy causes redness over 
the body. Many factors affect sun allergy. For 
example, citrus, crucifers, antibiotics, and some 
plants. People who have sun allergy have itch, 
redness, and puffiness on their skin. With the hot 
weather, the sun allergy comes up with sunburn.

References:   

1.https://www.pubertyallergy.com/what-is-face-
allergy-what-are-the-signs-of-it-how-can-it-be-
treated/

2.https://www.pubertyallergy.com/what-is-sun-
allergy-what-are-the-signs-how-can-it-be-treat-
ed/

3.https://www.pubertyallergy.com/what-is-sea-
sonal-allergy-what-is-seasonal-allergies-symp-
toms-how-can-it-be-treated/

4.https://www.pubertyallergy.com/what-is-skin-
allergy-what-are-the-reasons-for-skin-allergy-
how-can-skin-allergy-be-treated/

“What’s next?” The most frequent question asked 
by graduates. Don’t worry; everything happens at 
the right time. However, you should believe that if 
you are not trying your best by setting your goals 
you might get what is called ‘’post-graduate de-
pression’’. Seniors often do not know from where 
or how to begin their journey and what route to 
pursue in the Pharmacy Profession. The key is 
to find a mentor, follow your passion, vision and 
goals and visualize each one of them, know why 
and how to do it and in a way that fits your abilities. 
Be patient, start one step at a time and you will 
reach your goals once you prioritize them.

Here is our story; after we graduated from the col-
lege of pharmacy, we joined Doctor of pharmacy 
(Pharm D) Post Graduate Program at UAE Uni-

versity in Al Ain. It is a 2-year program; 1st year 
is didactic courses, and the 2nd year is clinical 
rotations in many different areas such as: pharma-
ceutical care, ambulatory care, drug information, 
pediatrics, critical care, general internal medicine, 
oncology, emergency medicine, surgery and in-
fectious diseases.

Our advice to you is to figure out your passion, 
and avoid comparing yourself with those who 
have figured out their next step while you still have 
not. God gives us an endowment to reach the path 
that suits each one of us.

Congratulations on your achievements Class of 
2018!

Recent 
Graduate 
Update With love,

Ayah Eshbair & Weam Hazem.
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PROFESSOR 
SPOTLIGHT
Meeting 
With My 
Professor

Can you tell us about yourself? 

I am Mohamed Haider, I graduated 
from Cairo University with a Bache-
lor of Pharmacy in 1997. Afterwards, 
I worked as a clinical tutor/ teaching 
assistant for a couple of years before 
moving to the U.S. where I did my PhD 
then my MBA. I have worked as an as-

sistant professor for quite some time 
now, first in Cairo University then in 
University of Sharjah, teaching phar-
maceutics in the colleges of pharmacy. 
I am a father of 3, I have 2 sons and 
recently I had a daughter. I consider 
myself as a pharmaceutics scientist, I 
like to work in the area of drug delivery 

using nanotechnology and smart poly-
mers for delivering drugs.

What was it that got you into being 
a college professor? 

My mother was a college professor, 
but I don’t think that was what got me 
into this. I believe I have a passion for 

teaching. I tried as much as a pharma-
cist can possibly do after graduation. 
I worked in a community pharmacy, 
as a medical representative, in indus-
trial facilities in production and quality 
control, and as a teacher’s assistant. 
I did all that during the first 3 years 
after graduation. With God having 
put all those opportunities in my way, 
I was exposed to different fields, and 
so based on experience, I found that I 
liked working in academia. In addition, 
there was a point where I was offered 
a PhD scholarship from the Egyptian 
government, which really paved the 
path into being a college professor. Af-
ter finishing my PhD, I had an interest 
in continuing in the research. I could 
have worked in research and develop-
ment at some pharmaceutical compa-
ny in the U.S., but I still chose to work 
in academia as it gives even more 
freedom, be it in the choice of teach-
ing topics or research topics, without 
having to follow plans or objectives of 
a certain entity.

What did/do you hope to achieve by 
being a professor? 

Well, number one is having a good 
reputation in the field. It’s all about 
your integrity and your relationship 
with students. I like to convey some-
thing important and valuable to the 
students. I always try to clarify why 
they’re learning things, even though 
they may not work with or use this 
knowledge in the future. So, I would 
say a good reputation after I retire, 
and people remembering me, is what 
I hope to achieve. Additionally, one of 
my objectives, is having a strong rela-
tionship with the industry, this is why 
I chose pharmaceutics. I like to apply 
the formulation knowledge I have in 
industrial facilities, helping them solve 
certain problems they may face.

Did you have a mentor that helped 
you become who you are now? 

When I was your age, I didn’t know 
that I would do all that I ended up do-
ing. I didn’t know why I went to phar-
macy school to begin with. It was by 
exclusion, I didn’t want to become a 
doctor nor an engineer, and since I 
had very high grades in high school 
I went into pharmacy. I wouldn’t say I 
had a mentor, but I had people that in-
fluenced my life in general. My chem-
istry teacher in high school made me 
like chemistry so much that it made 
the decision of studying pharmacy 
easier. Surprisingly, in pharmacy col-
lege I hated chemistry! I had a couple 
of professors from the pharmaceutics 
department who influenced my choic-
es in work. During my graduate study, 
I have to give all the credit to my U.S. 
advisor, who played a very important 
role in my life, he was amazing and 
taught me everything that I needed to 
learn. Also, during my MBA, I had a 
marketing professor who taught me 
lessons in real life other than just the 
science of marketing. Finally, there 
are also more senior faculty members 
to whom I always refer for guidance in 
certain situation to benefit from their 
experience

What advice would you give for 
someone interested in exploring 
this career? 

You must really have a passion for 
teaching and science. At the begin-
ning, it’s really not monetarily reward-
ing. You don’t do this for money, you do 
it because you love to give, because 
you have a passion for science. This is 
what will drive you while studying after 
graduation. Doing a PhD isn’t an easy 
course nor is a master. After gradua-
tion you’ll still have to work very hard 
to do research and get promoted, the 
learning never stops. So, if you don’t 
have the passion for whatever you are 
going to teach or research about, don’t 
take the academic path. Some people 
want to have an 8 to 5 job and forget 
all about work when they go home. 
Meanwhile, we don’t stop thinking. At 
times, I have ideas for research that 
may come at 9 PM which I have to at 
least write down. Other times I’ll be 
grading exams past working hours be-
cause we have to submit the results 
early. Surely, if you like what you do, it 
makes it easy. 

How do you define good teaching?

Good teaching is building a good re-
lationship with students. They have 
to accept me in order to accept the 

Meet Dr. Mohamed Haider, Assistant Professor, and head of 
department of pharmaceutics and pharmaceutical technology. 
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knowledge that I want to transfer. 
Some teachers go hard and heavy on 
their students. It’s not the knowledge 
you deliver, it’s how you deliver it. It’s 
about what students will remember 
about me. One who tries to deliver 
the knowledge and shows the student 
the benefit of having this knowledge, 
is a good teacher. Finally, of course, 
a good teacher assesses people in a 
very fair way, and this is very critical 
and hard especially with large batches 
like yours. Building a good profession-
al and personal relationship between 
the professor and the student is im-
portant. I’m sure some people feel 
that I’m intimidating and hard to reach; 
however, once they establish proper 
communication with me and I feel that 
they are serious in seeking advice I try 
my best to be very helpful and would 
go out of my way to help whenever 
needed.

What is your teaching philosophy? 

It’s not only about learning things by 
heart. If you don’t know what the ben-
efit of what you learn, there is no rea-
son to learn it. I always put myself into 
my students’ shoes, they have plenty 
of materials to learn but not all is es-
sential. The reason for it is that not all 
students will do the same work after 
graduation, so I always try to get the 
basics in pharmaceutics needed after 
graduation through, that’s one thing. 
Secondly, I always try to relate the ba-
sic things to the routine of real life, for 
example why should we learn stabili-
ty? simply, to store our drug properly 
at home. That’s the most basic thing 
you’ll need stability for. Finally, I try to 
make people think and try to integrate 
some skills into the course and have 
them built into the students, like team-
work, writing, and presentation skills. 
This depends on the course, in some 
courses critical thinking isn’t easily 
applicable. In drug delivery, I put this 

course together to expose students 
to some creative ideas, to make them 
think. This can help with coming up 
with new ideas in the future. 

MBA is an interesting path after 
pharmacy, why did you go for it? 
What did it add to you as a pharma-
cist? 

That’s a funny story actually. In 1999, I 
went to the U.S. and started my PhD. 
In 2000, I got married, and my wife 
was working as a medical represen-
tative and was interested in studying 
business. I began helping her with her 
material, and although I never thought 
that I would ever be interested in ac-
counting and finance, the material re-
ally interested me. I registered for the 
MBA after finishing my PhD courses 
and while I was doing research for 
my dissertation. Since I was doing 
research in the lab in the mornings, I 
did the MBA courses part-time taking 
classes every day in the afternoon, 
during weekends, and some online. 
In the U.S. there’s a model where a 
few scientists can start a small com-
pany, where they have the scientific 
and technical functions knowledge, 
but not the business functions knowl-
edge such as HR. In this situation, 
someone with a dual degree, PhD and 
MBA, would be a great added value to 
this model, helping them hire people, 
and market and sell their products. 
For me, my goal and what I hoped my 
MBA would help me do, was to work 
as a consultant, especially for startup 
companies, and that’s what I did when 
I went back to Egypt. I did it with many 
companies, and at the same time I 
had an understanding of the core of 
the product.

As a student, what were your suc-
cess strategies? 

I didn’t have a particular success strat-
egy. I simply do not tolerate or accept 

failure, and therefore I studied on daily 
basis. My strategy has always been 
not to settle down for second, to try to 
be first. Although many times I did not 
come first, just putting the effort and 
thinking if someone else can do it then 
I can do it too, made me realize that it’s 
not that hard and everything is achiev-
able with planning, concentration and 
hard work. Having confidence in Allah 
SWT, yourself and your abilities also is 
very important. Finally, always imag-
ine the moment of success and make 
it your driving forces.  It really feeds 
my self-satisfaction when I’m credited 
or acknowledged for something I did, 
it’s what drives me.

What advice do you have for fresh-
men and for people getting ready to 
graduate? 

For freshmen, keep a constant level 
of success throughout your college 
years. It builds up. When they tell you, 
this is cumulative GPA, it’s really cu-
mulative. Have something else to do 
other than studying. I used to play 
handball until after I graduated, that’s 
what helped me vent, so a hobby is 
a very good thing to have. For grad-
uating students: the most important 
thing is to understand what your per-
sonality is, and what suits you. If you 
have something else you are talented 
in, then why not excel in it? Don’t con-
sider these years as a waste because 
they have taught you endurance: to 
not give up on yourself. Try to find an 
opportunity in everything and in every 
problem. Yes, you can take some time 
to grieve, but don’t waste your time on 
regret because it will not take you any-
where. Lastly, never say no to an op-
portunity in the first early years of your 
life. If you got an opportunity and you 
think you’re not suitable, no, just go for 
it. If you need to try many things, then 
try many things. It’s never a waste, 
and you will always learn something.

On 6th of June, 2018, and under the pa-
tronage of His Highness Sheikh Dr. Sul-
tan bin Muhammad Al Qasimi, Supreme 
Council Member and Ruler of Sharjah, 
President of University of Sharjah, the 
College of Pharmacy celebrated the 
graduation of their tenth batch of pharma-
cy students. It was a glorious ceremony 
filled with happiness joy and proud. The 
College of pharmacy faculty members 
wished them the best of luck in their fu-
ture. 

College of Pharmacy 

2018 Graduates
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Alumni 
Spotlight 
Meeting 
with My 
Research 
Assistant

Ward Saidawi graduated in 2016 and is currently a research 
assistant in the University of Sharjah.

Can you tell us about yourself?

I graduated in the summer of 2016. I am currently working 
as a research assistant in a research group called “Improv-
ing health care delivery and medicines use”, which is part 
of the Sharjah Institute for Medical Research. The projects 
we do involve studying how health services and healthcare 
are provided and developing and testing strategies to either 
enhance existing care or introduce new services, aiming at 
improving the quality of healthcare and outcomes for peo-
ple in the UAE.  In my job, I work on all aspects of research. 
This includes developing research questions, reviewing the 

literature, developing study methodology and research in-
struments, supervising data collection, analyzing data, dis-
cussing findings, and writing proposals, manuscripts, grant 
applications, etc.

What was your most memorable as a student?

For nearly half of our time as pharmacy students, two of 
my friends and I worked on a research project funded by 
Boehringer Ingelheim. We spent countless hours doing 
and repeating experiments in the lab. At the time, it was 
stressful and frustrating, but I look back at these memories 

very fondly now. Working on that proj-
ect helped me learn a lot and discover 
many things about myself.

Who was your favourite lecturer?

We have great faculty here at the Col-
lege of Pharmacy, and I love many of 
the subjects that we studied. I do not 
think I can choose one favourite lec-
turer. I always enjoyed the lectures 
that Dr Raafat El Awady, Dr Taleb Al 
Tel, and Dr Iman Saad gave. Their 
classes engaged me from beginning 
to end and were always great learning 
experiences.

What did you do in the year immedi-
ately after graduation?

After graduation, I looked for positions 
in hospital pharmacies to do my in-
ternship. I believed that such a training 
would better prepare me for a career 
in clinical pharmacy. That search was 
not an easy or a short one. After about 
three months, Dr Hamza Al Zubaidi 
contacted me and offered me a part-
time research assistant job. I kept this 
job for about a year before joining in 
full-time capacity. In the meantime, I 
explored options for further education 
and training in clinical pharmacy.

Did you learn anything on your job 
beyond what you studied in col-
lege? How has your job affected 
your lifestyle?

I would say that my job mostly affect-
ed my sleep pattern; luckily in a good 
way! I now go to bed and wake up at 
a healthier and more fixed schedule. 

On a personal and professional level, 
my job has also had a very positive im-
pact. It helped improve many skills and 
qualities that are essential for phar-
macists; including interpersonal skills 
and my ability to search and evaluate 
medical literature. It also helped me 
realise exactly how important it is to 
be a lifelong learner in all the health 
professions and that you can always 
find new ways to improve yourself and 
the quality of your work. 

If you could do things all over 
again, would you choose the same 
path for yourself? What would you 
do differently?

If I could do it all over, I would not 
choose anything but pharmacy. 
However, and in complete honesty, 
I perhaps would consider joining an 
entry-level Pharm D program in the 
United States or Canada. This is the 
direction in which the profession is 
moving, and clinical pharmacy is a 
very exciting, challenging, and satisfy-
ing field to work in.

What is your next step?

As you would have gathered, I am 
very interested in pursuing a career 
in hospital-based clinical pharmacy. I 
have just joined a post-baccalaureate 
Pharm D program. Having a Pharm D 
degree is the first step to join a res-
idency program and specialise in a 
practice area in clinical pharmacy. I 
am also planning to obtain a Master of 
Public Health degree. An MPH helps 
you develop knowledge and skills in 

health services research, improving 
quality in healthcare, and healthcare 
management, among other fields, 
which are essential competencies for 
a clinical pharmacist.

Do you have special words of warn-
ing or encouragement as a result of 
your experience?

Well, I guess I’d say don’t set the bar 
low. Pharmacists, no matter where 
they work, are meant to bring to the 
table a great deal of specialised 
knowledge and skills. We can have a 
very meaningful and positive impact 
on the health of our patients, and we 
are responsible for our patients› out-
comes. Don’t spare an effort, and al-
ways go the extra mile. Study beyond 
what is taught in lectures. Try to study 
from textbooks as much as you can 
(it is very helpful, and easier than you 
think), and try to learn on your own. 
The health professions are rapidly 
changing fields by nature, and we as 
pharmacists must keep up. To do this, 
you should practise active learning 
from an early stage.

I would also like to add that pharma-
cy is a very broad profession, and it is 
never too early to think about the field 
you want to work in after graduation. 
Read up, talk to your professors and 
to graduates, and try to get as much 
exposure to the different fields in phar-
macy. This will help you get things 
straight in your mind and plan your 
career path after graduation. 
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TIME MANAGEMENT IS CRUCIAL! Everyone talks about it, but not 
everyone knows how to manage their own time. Surround yourself 
with positive people. University needs patience and diligence and hard 
work. So, whenever you are under stress, the last thing you need is 
negative people bringing you down and discouraging you from doing 
your best! Remember every sunrise is a blessing. Embrace and enjoy 
it before it fades away. Never forget to be thankful because not every-
one has the chance to go to university. -Warda Mukhtar

During your journey in pharmacy school you will be facing many dif-
ficulties, you will spend many days without sleeping, other days you 
will forget even to eat. You will spend many nights crying and sleep 
wetting your pillow but remember that we went through that before you 
and we were able to survive, because we placed our aim and dreams 
right in front of our eyes, and by this we were able to win this war, and 
so you will be able to finish it too. So, never give up and keep fighting. 
-Rahaf Abd

Do the things you like and don›t give them up for college because they 
will motivate you to work hard. Make studying fun and always do your 
best. Start doing extracurricular activities early. Learn to manage your 
time, and last but not least, be nice to everyone because you will be 
together for a long time. -Sandy Ashraf

FROM SENIORS 

TO 
FRESHMEN

Your college experience is a new story of 5 years. Every stage of your life comes 
with its own struggles, and I believe college life is your first story in which you will 
be self-dependent. My advice to you, is to work as hard as you can, join college 
activities early, build good relationships among your colleagues. To be honest, you 
will face a lot of stressful conditions, but when you feel like giving up everything, 
that’s when you need to give your max. Always think positively, try to find the bright 
side of any problem so you can move on. work hard, play, cry, enjoy life, and feel 
the success! Wishing you all a joyful and successful story of five years in college of 
pharmacy. -Israa Fathy

It was our second meeting between 
the Dean and students organized 
by the Scientific Society to share 
our thoughts and concerns about 
the College of Pharmacy. The Sci-
entific Society prepared a presen-
tation which included all the points 
they wanted to discuss and invited 
students from all years to join us for 
coffee, cake, and complaints. Every 
student was given the time to speak 
their mind on topics that they felt 
were a concern and the dean gave 
his honest input on their opinions. 
He also informed us about plans 
that are to be implemented within 
the following years which include 
the formation of pharmacy programs 
for graduates and development of a 
student council that organizes activ-
ities.

The dean then took the time to give 
us a little insight about the paths 
he took and the obstacles he faced 
while studying pharmacy. He was so 
forthcoming and seemed quite pas-
sionate about this field. He went on 
about the all the countries he con-
tinued his studies/research in and 
all the great people he’s encoun-
tered. His determination struck me 
all and left me speechless. That’s 
when it occurred to me; Professor 
Ayman Noreddin is a not only a man 
of knowledge but a man of good-
heart and strong will. A man who’s 
always in for the greater good of his 
fellow students. A man who’s willing 
to take risks and make sacrifices 
just to make sure his achievements 
don’t go unnoticed.

Coffee 
with the 

Dean 
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Pharmacy 
Intercollege 
Debate

“Those who do not remember the past 
are condemned to repeat it.” Last year, 
pharmacy college lost in the inter-col-
lege debate, it was a hurtful loss. The 
team only took the first round, before 
the judges decided to eliminate both 
pharmacy and health sciences, and 
have medicine and dentistry compete 
again for the first and second place. 
That hit all pharmacy students to the 
core, it wouldn’t be us to accept and 
pass upon the loss as if it was noth-
ing. That›s when some of the brightest 
students decided to take the lead to 
correct the mistakes that have been 
done, starting with the team selection. 

The team selection in the previous 
year was random, students would 
send emails notifying their interest, 
and the first sent emails would be 
picked. That was a flaw, especially 
when the team would represent the 
whole college. So, to overcome that, 
these elite people decided to make au-
ditions. They’d given us certain topics, 

where we’d come and present about 
it, and get evaluated for the content, 
body language, and reference use. 
At the end of the day, four girls were 
selected: two fourth-year students, 
including myself, a second-year, and 
a first-year student. Together we rode 
through this adventure alongside our 
guiders. 

The first round was held November 
7th, 2017 against health sciences. 
The topic was “Smokers should be 
denied access to healthcare”. The 
atmosphere was quite stressful, 
there were a few moments of despair 
where we’d wanted to run away and 
leave the whole thing behind. But we 
weren’t alone, we had great support 
from everyone, and these potions of 
positivity kept us going. Let me just 
say this, we didn’t just win the other 
team, we pretty much destroyed them. 
The overwhelming joy that happened 
on the pharmacy bench side was in-
describable. The look of pride in peo-

ple’s eyes eased all the hardship of 
the weeks before. Our hearts were 
filled with satisfaction, and yet, that 
wasn’t quite enough. We had the big-
ger prey awaiting as the next round 
was against the medicine team. Oh 
boy. Quick fact: for the past 2 years, 
it has always been medicine VS den-
tistry, and medicine ends up winning 
every single time. Now that we were 
up against them, we knew we had to 
step up the performance. 

Then came November 21st; the antic-
ipated day. We stood on stage against 
the medicine team, our topic was “Ille-
gal immigration to the European Union 
should be banned”. It started up as a 
calm discussion, soon to become an 
argument, then a fierce debate. The 
judges then left the room to decide the 
winners, a few minutes that felt like 
hours, until they came back into the 
room. I still remember how the judge 
looked in our direction empathetically 
saying she’s sorry. That note knocked 

By: Noor Alrawi

us off our feet, we’d figured we lost, and we 
hardly held back the tears. The host then, af-
ter announcing best speakers, and 3rd and 4th 
places, was going to rank first place. She gave 
many introductions just to get on our nerves, 
then she said, “college of…” and… I still can’t 
forget how she turned at us grinning and yelled 
PHARMACY! We all jumped out of our places 
in excitement, lost our sense of hearing for a 
moment due to the loud screams. Looking back 
at our bench, it was as if the shot was taken 
in slow motion, people hugging each other con-
gratulating one another, laughing, celebrating, 
taking photos. It was a priceless memory, an 
honored win, when pharmacy was brought back 
to the top where it belonged. 

Special gratitude to the ones who brought ev-
erything together and were the main reason 
for pharmacy winning: Rahma Mohammed, 
Eman Tariq, Hadi, Razan, Sarah Algendi, Shefa 
Akhras, Sherif Essam, Reema (the 4th addition-
al representative). The Pharmacy college rep-
resentatives were Sara Dweek (best speaker 
award winner, twice), Noor Al-rawi, and Heba 
Ali.
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How Do You 

De-Stress? 

Stress. A concept that we are all well 
acquainted with. Whether it is the ex-
ams, projects, or the emotional bag-
gage that comes with university, we 
have all encountered it somehow. 
Dealing with it can be a struggle on its 
own, and although I am in no master, 
I do have a few methods of de-stress-
ing. My favorite way to destress, to 
seek help from those I love the most. 
Recognizing a low point and asking for 
guidance is a great step to destress. 
Just the feeling that you are not alone 
in this can be source of comfort. -Sara 
Dweek, 1st year

My main way of coping with stress is 
turning to my family for advice and 
emotional support. Some may con-
sider that being too dependent, or 
even weak, but I beg to differ. I believe 
there is nothing wrong with asking for 
help; especially when under stress. 
Most people, including myself, tend to 
freak out and think irrationally, which is 
the exact opposite of what should be 
done. The bitter truth is, life is difficult 
and the best advice I have been given 
regarding stress is that stress actually 

comes from within. It is our reaction to 
circumstances, not the circumstances 
themselves; for it is not the load that 
breaks you but the way you carry it. - 
Radwa El Said, 1st year

Everyone passes through rough and 
stressful days especially when the se-
mester is ending. A great way to re-
move all this negative energy is relax-
ation. The number one priority during 
finals week should always be your 
health. Exercising and having healthy 
eating habits is very important. In ad-
dition, taking study breaks during the 
day would refresh your mind and be 
more confused later on.  Another im-
portant factor to keep in consideration 
is SLEEP. Limit the caffeine and never 
pull an all-nighter! -Ayeh Wehbi, 3rd 

year

I like to stay on track and finish all my 
studies and assignments day by day, 
because knowing that I do not have 
much work left to do makes me feel 
relieved. I also like to go out for a walk 
or hang out with my friends to forget 
all about university and studying for 
a while, so I can get back to it all re-

freshed and ready. -Eman Tarek, 4th 

year

I listen to classical music. -Asmaa 
Mustafa, 4th year

Spending time with family. -Basma 
Majed, 4th year

It is hard to feel stressed when you are 
well rested. After a good night’s sleep, 
my typical stress-free day starts with 
exercise, there is nothing like a good 
surge of endorphins to get you all en-
ergetic and ready for the day! If I am 
too tired to exercise, yoga helps me 
set my intentions and de-stress after 
a long day! -Mariam Altheraawi, 5th 

year

Usually, when I am stressed, I cry a 
little bit at the beginning and pray to 
God for help! Then I read for a while, 
sometimes I watch a movie (well, moti-
vational ones!), and if I have a test the 
next day and I do not feel like study-
ing because of the stress, I grab my 
material and go for a walk while read-
ing them over and over. Works like a 
charm every time! -Amany Ahmed, 
5th year.

By Mariam Altheraawi

Looking for a practical application to all the 
medications you just read about in your BNF? 
Look no further! This handbook is the perfect 
companion for the British National Formulary, 
it was designed to complement the guidelines 
discussed in the BNF. The handbook provides 
all the necessary information that a practic-
ing pharmacist or a pharmacy student might 
need to know about managing any condition. 
includes key handy information in a quick-ref-
erence, bullet-point format to give the read-
er knowledge and confidence in their clinical 
pharmacy service.

A compelling novel about Alzheimer’s disease -a cure-
less devastating neurodegenerative disease- written by 
the Oliver Sacks of fiction; Lisa Genova, who holds a 
PhD in neuroscience from Harvard University. For phar-
macy students, Alzheimer’s is a disease you study but 
never really pay attention to, it’s just another hopeless 
disease that you have to memorize the treatments for. 
This book will open your eyes and give your perspec-
tive, it takes on a different narration of topics people 
usually only look at scientifically. Genova has written 
4 other books about neurodegenerative diseases, and 
they are just as inspiring, heartbreaking, and terrifying 
as Still Alice.  

BOOKS 
YOU SHOULD 

HAVE
BOOKS 

31

Issue No. 9 - Oct. 2018



GLOBALPHARMA VISIT
5th Year Student 
Under the Pharmaceutics department 
of College of Pharmacy, students are 
offered trips to visit local pharmaceu-
tical companies in different emirates 
such as Julphar and globalpharma in 
both fall and spring semesters of the 
academic year. 

Globalpharma, a Sanofi company, is 
becoming a leading generics partner 
in the region, and is based in Dubai 
Investment Park. We were given a 
chance to pay the company and manu-
facturing site a visit. Upon arriving, we 
were invited over to an auditorium for 
an introduction about the company, an 
overview of Sanofi, recent advance-

ments, and innovative products they 
presented in the region, followed by 
an interactive Q&A session with some 
of the leaders of the company includ-
ing the General Manager and Head of 
Generics in the Middle East at Sano-
fi, Karine Labaky. Following that, we 
were guided to the manufacturing fa-
cility that covers an area of 27,000m2 
with annual production of 300 million 
tablets, 150 million capsules, and over 
7 million liters of dry syrup and liquid. 
Entertaining and inspiring quotes such 
as “We care for the whole body”, “We 
care for the whole world”, “We care for 
the whole life” spread all over the com-
pany walls. Our tour began with ensur-

ing that we followed sanitary guide-
lines of their manufacturing unit by 
providing us with hair, face, body, and 
feet coverage and it was explained to 
us the need and importance of sticking 
to such guidelines. We were shown 
different storage, receiving, dispatch-
ing areas, as well as rooms and sec-
tions having advanced equipment 
and machines where different stages 
of tableting, formulating, and quality 
control are processed. At the end of 
our visit, we all gathered in the open 
where a delicious lunch buffet was 
served and thanks were exchanged 
to mark the end of our globalpharma 
visit. 

The Scientific Society of College of 
Pharmacy orchestrated a trip to Hat-
ta, a beautiful exclave of Dubai, in 
the United Arab Emirates, high in the 
Hajar Mountains, for students to have 
fun and de-stress before facing mid-
terms. 

“Mountains surrounding us, the sun 
was shining overhead, we climbed 
up like troops all the way to the top, 
that’s where we saw paradise. It was 
a beautiful lake, magically blue! We 
went to the kayaking place and rode 

boats. You know when they say it’s 
not about the place it’s about the peo-
ple in it? Imagine having your people 
in a dream place like that! It was mag-
ical. After that, we took the bus and 
headed to Hatta park, where a big 
buffet was being prepared. We ate, 
played, badminton, football, and had 
some quality time to get to know new 
people around. Evening time came, 
and we headed back home. We were 
exhausted, but we made a great deal 
of memories to take back home.”-

Noor Alrawi, 4th year student. 

“We were mostly worried about man-
aging the large group of students 
because it was no responsibility to 
take lightly, but thankfully everyone 
was cooperative and we didn’t face 
any troubles. The weather was good, 
but it was a great chance to destress 
between beautiful natural landscapes 
and then students got the chance 
to know each other more and new 
friendships were made on that day in-
deed.” -Eman Tarek, 4th year student

Pharmacy Students Take Hatta!
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Under the patronage and in presence 
of His Excellency Prof. Hamid M.K. 
Al Naimiy, Chancellor of University of 
Sharjah, UoS concluded a joint work-
shop co-organized with Boehringer 
Ingelheim as part of a cooperation 
agreement signed between the par-
ties on 2013. In its fourth year, the 
agreement aims to enable research 
and innovation skills of the students in 
the fields of cardiovascular, diabetes, 

cancer, respiratory and neurological 
diseases as well as other relevant 
specialties.

The two-day research and devel-
opment workshop, was held on 7th 
and 8th of November at the univer-
sity’s campus in presence of Prof. 
Maamar Bettayeb, Vice Chancellor 
for Research and Graduate Studies, 
Prof. Qutayba Hamid Al Heialy, Vice 
Chancellor for Medical Colleges and 

Health Sciences and Dean of College 
of Medicine, Prof. Dr. Taleb H. Al-Tel, 
Director of the Research Institute of 
Medical & Health Sciences. Attend-
ed the workshop as well, Dr. Mazen 
Bachir, Country Manager – Gulf and 
Iran, UoS faculty members, and ex-
perts from Boehringer Ingelheim. The 
workshop is intended to support ad-
vanced research projects presented 
by fifth year and postgraduate studies 

students at the College of Medicine, 
Pharmacy and Medical Sciences, as 
part of framework between the parties 
to highlight the significance of new re-
search and innovative ideas, motivate 
students to seek more research and 
development, support innovation, and 
pass the knowledge to future genera-
tions.

On the first day, the jury comprised 
of faculty members and experts from 
Boehringer Ingelheim, examined the 
research drafts of the students. The 
second day was marked by research 
presentation and findings of the stu-
dents. The jury made their decisions 
based on the significance of the re-
sults and impact of the research itself.

Prof. Hamid Al Naimiy began the 
workshop by welcoming the audience, 
appreciated the continuous cooper-
ation between Boehringer Ingelheim 
and University of Sharjah, manifest 
by the latest research and develop-
ment discoveries that were achieved, 
and expressed his hope to continue 
the advancement of such research 
and achieve remarkable impact in 
the healthcare sector through the stu-
dent’s quality shift in the field. He also 
wished to continue the fruitful cooper-
ation that would lead to influential part-
nerships in the future.

Prof. Maamar Bettayeb expressed 
his appreciation and gratitude to Dr. 
Mazen Bachir, Boehringer Ingelheim 
Country Manager, and assistant team. 
He also thanked the participants; pro-
fessors, students and coordinators. 
“With the support of H.E. Prof. Hamid 
Al Naimiy, Chancellor of University of 
Sharjah, we are striving to achieve 
high-quality student research and proj-
ects”, stated Prof. Bettayeb. “Engaged 
in research groups and projects with 
our faculty members, the students are 
one of the key factors to the success 
of such cooperation with their effec-

tive participation and contribution in all 
fields, especially medical ones”, add-
ed Prof. Bettayeb. “Such cooperation 
is the main reason for highlighting and 
publishing student research in interna-
tional outlets”.

“This unique program is witnessing 
great turnout by the students”, stat-
ed Prof. Qutayba Hamid. Expressing 
his shock with the enthusiasm of stu-
dents, who want to join the program, 
conduct their research and submit 
new ideas and free thinking to find 
solutions to medical problems, noted 
that the phenomenal outcome of this 
cooperation has given the students 
an opportunity to start their research 
at such an early stage of learning. He 
also assured UoS’ continuous strive 
to better the community’s culture and 
graduate scientists, rather than prac-
titioners.

Dr. Mazen Bachir stated “Boehringer 
Ingelheim continues to invest and fo-
cus on research and development to 
meet the growing needs of patients 
and improve their lives; our communi-
ty responsibility is one of the key val-
ues we strive to realize, as our com-
mitment to UAE society encourages 
us to nurture and support its future 
generations”. “Our efforts are focused 
on enriching the educational experi-
ence of students and provide them 
with practical understanding of cut-
ting-edge developments in this sector, 
which helps them to start a successful 

career and achieve their aspirations, 
inspire other students, and contribute 
to strengthening our position as repu-
table destination for attracting talents 
and establish a new generation of sci-
entists who take part in the develop-
ment and improvement of healthcare 
sector”, added Dr. Bachir.

Dr. Taleb Al-Tel noted “we are proud 
to cooperate yet again with Boehring-
er Ingelheim to establish a generation 
of future scientists in the UAE, and 
confident with our students’ ability to 
become role model and an inspiration 
to other students to participate in such 
important research projects”. Conclud-
ing his speech, Dr. Taleb thanked the 
sponsoring parties of these research 
projects that support innovation and 
positive change.

Participants in the workshop gave 
presentations and lectures in the field 
of healthcare, while Boehringer Ingel-
heim’s medical experts 

Lectures and presentations at the 
workshop were provided in the field of 
healthcare by the participants, and in 
other therapeutical fields by Boehring-
er Ingelheim’s medical experts. The 
experts also took part in the discus-
sions amid the workshop and toured 
the university’s campus to learn about 
the state-of-the-art equipment at the 
Institute of Medical & Health Sciences, 
in which the workshop was organized.

UNIVERSITY OF SHARJAH CONCLUDES THE 

SCIENTIFIC RESEARCH WORKSHOP ON IMPROVING 

INNOVATIVE INQUIRIES BETWEEN STUDENTS ON 

RESPIRATORY DISEASES ONCOLOGY DIABETES AND 

CARDIOVASCULAR DISEASES
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In 2009, during the FIP Congress in Is-
tanbul, Turkey, there were suggested 
to annually celebrate a World Pharma-
cists Day on September 25th; this was 
the date that FIP was founded in 1912.

Since 2010, the World Pharmacists 
Day has been coordinated by FIP and 
celebrated with either structured wide-
spread campaigns or small-scale proj-
ects by FIPs members and partners. 

Each year welcomes a new theme to 
highlight the pharmacist’s positive ef-
fect on health.

The theme for 2010 is - Safety first 
with medicines, ask your pharmacist

The theme for 2011 is Pharmacists – 
I am your most accessible healthcare 
provider

I am a driving force behind discovering 
new medicines

I am the key that unlocks all you need 

to know about your  

medicines

I am with you in sickness and in health 

The theme for 2012 is Pharmacists – 
Your partners in using medicines re-
sponsibility.

The theme for 2013 is Pharmacists 
– simplifying your medicines use, no
matter how complex.

The theme for 2014 is – “Access to 
pharmacists is access to health”

The theme for 2015 is Pharmacists – 
Your partner in health.

The theme for 2016 is Pharmacists – 
Caring for you

The theme for 2017 is Pharmacists 
– From research to health care: Your
pharmacist is at your service

The theme for 2018 is Pharmacists – 
Your medicines experts

“Pharmacists are trusted medicine ex-
perts and among the most accessible 
of all health professionals they are 
backbone of health care in many dif-
ferent settings. 

On 25th September 2018, World 
Pharmacists Day. It was a day where 
students and faculty member of the 
College of Pharmacy in University of 
Sharjah and pharmacists celebrated 
their determination to lead the change 
in pharmacy education and practice 
with the ultimate goal of optimizing pa-
tient care. 

A fantastic range of activities were or-
ganized by the scientific society in the 
college of pharmacy that promote and 
advocate for the role of pharmacist in 
improving and providing health care in 
every corner of the world.

Pharmacists 
Day
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INTRODUCTION
 Medication disposal is one of the topics overlooked by the

population in the United Arab Emirates. Majority of the
people in the Arab world consider that medication disposal
is of no difference to normal waste disposal. With such
perception, the potential harm will accumulate and grow
until it reach a level of serious damage that is not easy to
control. The increase in medication use is increasing the
percentile of unused medications in every household which
put medication disposal issue in the forefront .

 Common Way of How People Dispose their medications :
Flushing is a leading cause of harm to aquatic organisms and
human health as water treatment systems is failing to remove
the disposed medications
Throwing the medications in the trash is offering children
and animal access to potentially harmful
 medications unsafe disposal creates problems of toxicity

and dependence .
 This problem is not without a solution , there are multiple

formal guidelines on appropriate disposal developed by
health authorities that the majority of people in UAE are not
fully aware of which definitely draws our attention to spot
the light and raise awareness. [1,2]

METHODOLOGY
• A cross-sectional study was used on 219 participants

mainly from Sharjah, Abu Dhabi, and Dubai. The survey
consisted of 22 items with the purpose of assessing the
UAE public knowledge in terms of safe and appropriate
medication disposal and the role of the pharmacist to
increase the public awareness regarding medication
disposal. The survey was written in two different
languages (Arabic and English) and was distributed either
personally by the researcher or was made accessible via
online use for those who agreed to participate over the
period of almost a month (26 February to 18 March 2017),
furthermore an approval letter from ethical committee in
university of Sharjah has been received .The validity and
reliability of the research questionnaire was checked by 3
excellent students and 2 faculty supervisors from college
of pharmacy at university of Sharjah.

DATA ANALYSIS

• Analysis was done by encoding the participants’ responses
and inserting them in the Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS, version 20, Chicago, IL, US) software.
Moreover, to calculate the 95% confidence intervals two
“Yes” and “No” categories of the relevant responses were
used. In addition, for calculating the share of each
respondents group who responded to each statement in the
questionnaire Descriptive analysis was used. Chi-square test
was used for the identification of any significant difference
among the participants’ responses regarding certain
statements in the questionnaire with a significant level of p
value of < 0.05.

RESULTS

The distributed questionnaires revealed the
following facts:
• Almost half (98; 44.7%) of the participants were gaining

access to antibiotics medications without the need of a
prescription.

• More than half of the participants (131,59.8%) reported
that they don’t take any precautions when disposing the
proposed hazardous products and they just throw it in
the trash .

• More than half of the participants
(113; 51.6%) were aware that the
antibiotics and the other proposed
products are classified as hazardous
products.

• The majority (172; 78.5%) of the respondents showed
interest in having a system that can help them in
disposing their unexpired, not needed medication and
help other patients in need via the community pharmacy
services.

• Almost half of the participants believed that the safest
way for disposal is throwing in the trash (90;41.1)

• More than half of respondents (166;75.8) actually
dispose their medications by throwing them in the trash.

DISCUSSION

CONCLUSION AND 
RECOMMENDATIONS 

• There is almost no house in UAE without unused medications
that require disposal and the majority of the population does
not pay enough attention for the most appropriate way and end
up disposing potentially hazardous medications to the
environment and human health in any feasible way

• Implement a take back programs by the health authorities to
safely dispose unused or expired medications

• Workshops by experts to educate populations on
recommended guild lines and protocols for medication disposal

• Emphasize on the community pharmacy vital role in providing
population with the required

• knowledge and skills for medications disposal Programs to train
pharmacist and equip them with Required knowledge and
latest updates concerning medications.

Question Yes No Other CI 95% for 
Yes Answers 

Do you think that these products (LISTED) can 
be classified as hazardous drugs (not safe)

(113; 51.6%) (57; 26.0%) Don’t Use

(49; 21.9%) 

(45.47-58.64)

Do you believe that an expired drug is safe and 
needs no precautions for disposal compared to 
active drug?

(66; 30.1%) (153; 69.9%) - (24.09-36.18)

Would you consider   having your unexpired, 
not needed medications used by other patients 
in need via the community pharmacy service 
(recycled)?

(172; 78.5%) (47; 21.5%)

- (31.51-44.29)

Is there a local medication collection box that is 
placed by the governments in the streets in 
your region to get rid of expired/unused 
medication safely and suitably?

(20; 9.1%) (199; 90.9%) - (5.34-12.93)

Are you willing to take your expired medication 
there?

(184; 84.0%) (35; 16.0%) - (79.19-88.85)

Do you check the expiration date on your 
medication, before you use it?

(189; 86.3%) (9; 4.1%) Sometimes

(21; 9.6%)

(81.77-90.83)

If you suffer from Diabetes, do you dispose your 
sharps like (syringes, needles, lancet & pens) 
safely by using a suitable container for that to 
prevent any possible hazards to surrounds?

(77; 35.2%) (41; 18.7%) Other 

(67; 30.6%)

I’m not Diabetic 

(34; 15.5%)

(28.87-41.45)

Some studies have shown a variety of pharmaceutical chemicals
found in rivers, streams and in the sewage sludge [3], and
researchers have identified that low level of chronic exposure to
pharmaceutical chemicals have a notable effect on aquatic
animals including fish and lobsters. Therefore, the Office of
National Drug Control Policy issued guidelines for proper disposal
of prescription drugs, where they mention that public shouldn’t
flush the medications down the toilet unless otherwise
mentioned on medication label [1,2], noticeably in the present
study only (10, 4.6%) of the participants answered that they flush
the medications down the sink or toilet, and three quarters
mentioned [4] that they throw unused medication in the trash
(166, 75.8).
Overall results from this study have showed, that half of the
participants never got counselling from the pharmacist, and
surely pharmacist can play a significant role in public education
on how to safely and appropriately dispose medication, and three
quarters of the participants mentioned that they throw
medications in the trash without abiding to the proper guidelines.
This highlights the absent role of the pharmacist which has not
been addressed before in other studies in UAE.

84%

35%

Willingness To Return Unused Medications To Local 
Collection Box

YES

No

41.10%

12.80%

46.10%

What Do You Think Is The Safest Way 
To  Dispose Your Unused Medication?

Throwing them in the trash

Flushing them down toilets or sinks

Return to pharmacy
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219 respondents participated in this study, the majority of
them were female (119;54.6%), and at age group of 17 to
25 years (100;45.7%). More than half (124; 56.6%) of the
sample were university degree holders and less than half
(80; 36.5%) were university students . Majority of the
participants had children (123;56.2%) at home .
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 SIGNIFICANT ASSOCIATION:
• A significant association was discovered between age (P=0.018)

of the respondents availability of children at home (P= 0.021),
and educational level (P= 0.002) and any taken precautions
before disposing expired or unused medications. Education was
also associated significantly (P=0.033) with the knowledge of
how to safely dispose of medications (Table 1). While age,
educational level & gender play significant factors on how safely
dispose these medications (P=0.042, 0.001 & 0.003)
respectively.
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Assessment of Awareness of Parents and Health Care
Providers Regarding Misuse of Coenzyme Q 10 Supplements 

in Down Syndrome Children’s Across UAE.

Done by : Doha Mohamed and Hazar Al-Ashkar
Supervised by : Dr.Manal al sha’rawy

INTRODUCTION

• Down syndrome is a chromosomal disorder 
caused when an error in cell division results in an 
extra 21st chromosome. Endogenous coenzyme 
Q10 (CoQ10) is an essential cofactor in the 
mitochondrial respiratory chain, a potent 
antioxidant, and a potential biomarker for 
systemic oxidative status.

• CoQ10 supplements are suggested to improve 
oxidative imbalance in children with trisomy 21. 
However, despite the promising features of this 
supplement, its misuse can lead to unwanted side 
effects. 

METHODOLOGY 

• A cross-sectional study was used on 174 down syndrome child
mainly from Sharjah, Abu Dhabi, and Dubai. The survey
consisted of 28 items with the purpose to investigate the
actual efficacy of CoQ10 in delaying the symptoms of oxidative
damage DS patients; in addition it focused on measuring the
prevalence and incidence of the common side effects
associated with CoQ10 use.

• The survey was written in two different languages (Arabic and
English) and was distributed either personally by the
researcher for the caregivers who agreed to participate over
the period of over a month (23 December 2017 to 12 February
2018), furthermore an approval letter from ethical committee
in university of Sharjah has been received .The validity and
reliability of the research questionnaire was checked by 2
excellent students and 1 faculty supervisors from college of
pharmacy at university of Sharjah.

RESULTS

174 respondents participated in this study, the majority of
them were male children (114;65.5%), and at age group of 6
to 12years (115;66.1%). More than 3 quarters (106;81.0%)of
the mothers were university degree holders and the
remaining quarter (35;20.1%) were seconadry school
learners . Majority of the participants used nutrivene-D and
Doctor’s best co-10 supplements (80.5%, 120 )

The distributed questionnaires revealed the following
facts:
• More than half (149; 85.6%) of the caregivers were using

the medication regualrly unless the child was sick or
suffered from side effects

• More than 3 quarters of the caregivers (150,86.2%)
reported that the side effects weren’t mentioned or written
clearly on the medication pamphlet

• More than half of the caregivers (116; 66.7%) purchased
the medication form medical companies (online )

• The majority (145; 83.3%) of the respondents heard about
the co-10 from a friend relative or social media

• More than 3 quarters of the caregivers didn’t have a
background about the medications side effects (150;86.2%)

• More than half of mothers (124;71.3%) actually were
informed by their physican about the possiblilty of having a
baby with down syndrome and about (150,86.2%) gave the
medications for the child to improve his or here skills

DATA ANALYSIS

• Analysis was done by encoding the caregivers responses
and inserting them in the Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS, version 22, Chicago, IL, US) software.
Moreover, to calculate the 95% confidence intervals two
“yes” and “no” categories of the relevant responses were
used. In addition, for calculating the share of each
respondents group who responded to each statement in the
questionnaire Descriptive analysis was used. Chi-square
test was used for the identification of any significant
difference among the participants’ responses regarding
certain statements in the questionnaire with a significant
level of p value of < 0.05.

Significant association between  P value 

Mothers education level and the mothers age 0.01 

Mothers education level and how they store the medication (out of 
reach of children) 

0.01

Mothers education level and telling their physician if their child is 
administrating the medication as supplements 

0.027

Mothers education level and if the medications were prescribed by 
a physician 

0.032

Mothers age and and if the medications were prescribed by a 
physician 

0.01 

Child gender and experiencing side effects while using the 
medication 

0.01 

Child age and experiencing side effects while using the medication 0.01 

SIGNIFICANT Associations :

DISCUSSION 

According to our references, and based on the UAE
formulary list and asking several community and
hospital pharmacies in Abu Dhabi and Sharjah, the
medication Nutrivene-D wasn’t available in the market.
Moreover the co-10 enzyme supplements (Doctor’s
best) wasn’t also available however the generic
alternative was accessible. Despite that fact, the
mothers were able to purchase the medications from
an online medical company and they claimed that
Nutrivene and co-10 supplements costed 220 dollars
while the co-10 supplements in UAE costs 50 dirhams.
The pharmacists were knowledgeable about the
medication usage and conditions and they did the
counseling regarding these points but they missed to
mention the possible side effects. The mothers claimed
that there was an improvement in the behavior of their
children directly after using the drug and changes in
the behavior once they stop the drugs. They also
claimed that they give the medication to their children
to improve their skills because they already noticed an
improvement. On the contrary , the Overall results
from this study have showed, that 41.4% of the
children suffered from elevated liver enzyme as a side
effect due to the consumption of the medications This
highlights the absent role of the pharmacist which has
not been addressed before in other studies in UAE.

CONCLUSION AND 
RECOMMENDATIONS 

• In our view as pharmacists, our community is not well
awarded of the down syndrome condition. So as a suggestion,
the country should be more caring about these groups of our
population .

• conducting more workshops and conferences, also by making
more associations for them to educate the mothers and the
caregivers about the appropriate dealing with their children.

• Moreover, the pharmacists should be more educated and
cautious while counseling the mothers regarding any
medication related for the children.

• Implement a take back programs by the health authorities to
educate the mothers and caregivers of the correct use ,
storage and side effectsl of such supplements

• knowledge and skills for down syndrome medications usage
Programs to train pharmacist and equip them with Required
knowledge and latest updates concerning medications.

Noticing improvements in the child’s intellectual skills 

yes
no
 didn't use the co-10
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Assessment Of Pharmacoeconomics Education 
In Colleges Of Pharmacy In The Middle East 

Done by : Shefa K. Akhras, Rahma M. Almorsy, Mariam J. Diab 
Supervised by: Dr. Osama Ibrahim  

Aim: 

Methods: 

Conclusion: 

References: 

Results and discussion: After an extensive literature review, an electronic 
cross-sectional survey was developed and sent to 
different pharmacy schools in the Middle East ex-
ploring the extent of pharmacoeconomic education 
provided. The survey was sent to a total of 87 col-
leges of pharmacy in different countries in the Mid-
dle East.  If an answer was not received within 2 
weeks, a reminder email was usually sent. The sur-
vey was then collected and the data was analyzed 
accordingly using SPSS. The study was approved by 
the University Of Sharjah ethical committee.  

The general objective is to determine the extent of 
pharmacoeconomics education in pharmacy 
schools in the middle East? 

1)Given the importance of PE as a tool for decision 
making on proper utilization of pharmaceutics, a 
large number of Universities should include this 
discipline in their curriculum. 

2)Institutions with PE accredited programs should 
work with industry to offer internship programs to 
help students develop better understanding of the 
potential market opportunity. 

3)Greater collaboration between universities and fu-
ture employers is needed to ensure that graduates 
will be able to find employment opportunities im-
mediately after graduation. 

4)Future research on this topic is warranted to un-
derstand how much demand is there in the mar-
ketplace. 

Background: 
With the rising healthcare cost driven by innovative 
expensive medications, advanced technologies and 
limited resources, the need for a method to assess 
how to maximize the value for healthcare dollars 
spent becomes very important. From here rises the 
discipline of pharmacoeconomics. The International 
Society for Pharmacoeconomics and Outcomes Re-
search (ISPOR) defines pharmacoeconomics as “the 
scientific discipline that evaluates the clinical, eco-
nomic and humanistic aspects of pharmaceutical 
products, services, and programs, as well as other 
health care interventions to provide health care deci-
sion makers, providers and patients with valuable in-
formation for optimal outcomes and the allocation 
of health care resources.” 

33%

17%
5%

5%

11%

6%

6%

6%

11%

Countries

Egypt

UAE

Syria

Palestine

Iraq

Qatar

Oman

Lebanon

KSA

 The low turnout (21 %) reflect either the lack of 
interest in the subject in universities, or lack of de-
mand by the industry for PE specialty. However, 
Qatar University indicates that 100% of PE gradu-
ates were employed either in MOH or hospitals. 

The fact that undergraduate courses in PE is 
offered by 78% of respondents indicate the im-
portance of the field to be a core curriculum in 
the pharmacy education. 

Of the (18) universities  that replied; only 2 phar-
macy schools currently offer masters degree in PE. 
This is a low number considering the high number 
of Universities with pharmacy and medical educa-
tion. 

https://www.ispor.org/ 
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Development of Nano-Engineered Dosage 
Form for Transdermal Delivery of CNS-Acting 

Drugs

Clinical Advancements of Immunotherapeutic 
Approaches in Cancer Treatment

Claude Kanakri, Diana Ezzi, Dima Awad, Noran Hamad, and Yara Alshomari.
Under Supervision of Dr. Mariame Ali Hassan

Ola Shammout and Yumna Aljarih, Under supervision of  Prof. Raafat El Awady

CNS ailments are associated with 
compromised cognitive and motor 
skills resulting in involuntary non-com-
pliance especially with geriatrics. 
Moreover, there is growing incidence 
in children with CNS disorders such as 
attention-deficit hyperactivity disorder 
(ADHD) and autism. The frequent ad-
ministration of medicaments in these 
children is problematic. TDD offers an 
excellent choice to increase patient 
compliance and thus therapeutic effi-
ciency and safety. Nanoscale formula-
tions have been shown to overcome 

limitations in drug permeation. In this 
study, nano-engineered formulations 
will be designed with the aid of spe-
cialized software (Design – Expert) as 
platforms to control the release of a 
model CNS-acting drug. The formula-
tions will be evaluated based on differ-
ent characterization parameters (type 
of polymers, particle size of nanopar-
ticles, nanoparticles morphology, re-
lease pattern, etc.) 

In this project, we aim at formulating a 
sustained release transdermal patch. 
This dosage form presents numerous 

advantages. It improves adherence by 
the merit of easy application. Also, it 
may offer a drug reservoir from which 
release of drug is extended over a 
long period of time. The consequent 
decrease in dose frequency further 
improves patients’ compliance and 
provides steady state serum concen-
trations which reflects on drug efficien-
cy positively while decreasing adverse 
effects. The impact of the project also 
manifests in bringing a novel drug to 
the Middle East pharmaceutical mar-
ket.

In the past decade, immunotherapy has 
evolved from a promising theoretical concept 
to a clinical reality in the field of cancer treat-
ments. During the past years, the US Food 
and Drug Administration has approved many 
immunotherapeutics, such as: Sipuleucel-T 
and iplimumab. Others are undergoing clini-
cal trials at different phases either as mono-
therapy or combined with conventional agents 
among different cancer types. Immunothera-
peutic strategies target certain parts of the im-
mune system and modulates them toward the 
destruction of tumor cells. In this review, we 
outline some of the main strategies in cancer 
immunotherapy based on their mechanisms 
of action. Antigen specific strategies include: 
checkpoint inhibitor, monoclonal antibody and 
cancer vaccines, where therapy consists of di-
rect antitumor effect based on binding of anti-
bodies to tumor antigens. Antigen non-specific 
strategies include: adoptive cell transfer and 
non-specific immunostimulatory agents where 
therapy is based on general stimulation of im-
mune cells to eradicate cancer. These strate-
gies will be discussed and reviewed in terms of 
their modes of action, clinical relevance, and 
toxicity among different types of cancer. More-
over, we will discuss the immunoediting pro-
cess, mechanisms by which tumor escape im-
mune system, immunotherapy obstacles and 
comparison between immunotherapy and con-
ventional treatment of cancer. The significance 
of this study is to shed light on recent advance-
ments in the field of cancer immunotherapy 
which could provide an alternative therapeutic 
approach to conventional treatment. Further-
more, the advantages and limitations of cancer 
immunotherapy will be highlighted.
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mTOR kinase and its inhibitors: A literature 
review

Tackling Cancer Resistance by 
Immunotherapy: Updated Clinical Impact and 

Safety of PD-1/PD-L1 Inhibitors.This article has been accepted for publication in Medicinal Research Reviews, impact factor 8.29, among the top 
5% medicinal chemistry journals. 

Dalia Reyane Benhalilou, Sandy Ashraf, Shatha Abdulghaffar Mohammed Under Supervision of Dr. Mohammed El-Gamal, 
Assistant Professor of Medicinal Chemistry Shifaa Abdin et al

Supervised by Dr Hany Omar.

Abstract

Mammalian target of rapamycin 
(mTOR), also known as mechanistic 
target of rapamycin, regulates many 
normal cellular functions such as tran-
scription, cell growth and autophagy. 
Over stimulation of mTOR by its ligand, 
amino acids, sugars and/or growth fac-
tors leads to physiological disorders 
including cancer and neurodegener-
ative diseases. In this article, we re-
viewed the recent advances regarding 
the mechanism that involves mTOR 
in ageing, cancer and brain disorder. 
The chemical and biological properties 
of the recently reported small mole-
cule mTOR kinase inhibitors, including 
ATP competitive inhibitors and dual 
mTOR/PI3K inhibitors, have been also 
reviewed. We focused on the reports 
published in the literature in the last 
five years, from 2012 to 2017.

Key words: mTOR; PI3K; ATP; Kinase 
Inhibitors.

Abstract

Cancer therapy has been constantly evolving with 
the hope of finding the most effective agents with 
the least toxic effects to eradicate tumors. Cancer 
immunotherapy is currently among the most prom-
ising options, fulfilling this hope in a wide range of 
tumors. Immunotherapy aims to activate immunity to 
fight cancer in a very specific and targeted manner; 
however, some abnormal immune reactions known 
as immune-related adverse events (IRAEs) might 
occur. Therefore, many researchers are aiming to 
define the most proper protocols for managing these 
complications without interfering with the anticancer 
effect. One of these targeted approaches is the in-
hibition of the interaction between the checkpoint 
protein, programmed death-receptor 1 (PD-1), and 
its ligand, programmed death-ligand 1 (PD-L1), via a 
class of antibodies known as PD-1/PD-L1 inhibitors. 
These antibodies achieved prodigious success in a 
wide range of malignancies, including those where 
optimal treatment is not yet fully identified. In this re-
view, we have critically explored and discussed the 
outcome of the latest PD-1 and PD-L1 inhibitor stud-
ies in different malignancies compared to standard 
chemotherapeutic alternatives with a special focus 
on the clinical efficacy and safety. The approval of 
the clinical applications of nivolumab, pembrolizum-
ab, atezolizumab, avelumab, and durvalumab in the 
last few years clearly highlights the hopeful future 
of PD-1/PD-L1 inhibitors for cancer patients. These 
promising results of PD-1/PD-L1 inhibitors have en-
couraged many ongoing preclinical and clinical trials 
to explore the extent of antitumor activity, clinical ef-
ficacy and safety as well as to extend their applica-
tions.
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Synthesis of Distamycin A analogues as 
potential antibacterial agents

Amany Ahmed and Asraa Fathy, under supervision of Dr. Hassan Al Niss.

Abstract: Minor groove binders 
(MGBs) are molecules which bind se-
lectively to the minor groove of DNA.  
Distamycin and netropsin are naturally 
occurring MGBs and are members of 
the polypyrrole class of compounds. 
They have potential antiviral, anti-
bacterial, and anticancer properties, 
however they are also toxic. These 
biological effects arise from the mole-
cule binding to DNA in regions where 
there are short runs of A:T base pairs. 
Figure 1 shows one example of MGB 
– DNA binding (distamycin A – DNA 
complex). Much work has been car-
ried out to develop analogues of dis-

tamycin and netropsin which have 
improved biological activity and a re-
duced toxicity profile.

This project will be concerned with 
developing a novel synthetic path-
way of MGBs which allows for more 
varied substituents at the tail and 
head position of these molecules and 
replacing the N-methyl pyrrole with 
more lipophilic aromatic rings which, 
to date, has not been fully investigat-
ed. Addition of aromatic rings such as 
benzene, pyridine and benzimidazole 
to the structure of these compounds, 
should give them enhanced lipophilici-
ty and in turn better membrane perme-

ability, this which we hope will result in 
more biologically active compounds. 
The tail group is significant as it plays 
a key role in both DNA binding, and 
transportation of these compounds 
to within cells. These structural varia-
tions will allow libraries of compounds 
with small molecular weight to be pre-
pared. The biological activity of the re-
sulting compounds will be examined. 
The outcome of such a study would 
be of great importance in terms of 
the development of new analogues of 
distamycin and netropsin as potential 
antibacterial agents.

UAE Pharmacists’ Perception of Over the 
Counter Drug Advertising

Enas Elkrewi, Israa Shatat, Nesreen Alsebai, Warda Mukhtar
Under supervision of Dr.Abduelmula Abduelkarem

Background: Due to the worldwide in-
creases in healthcare costs, self-med-
ication and use of over-the counter 
(OTC) drugs have dramatically in-
creased over the last decades. This 
increase may be also attributed to 
drug promotion. Although, self-med-
ication using OTC drugs is common 
in the UAE and most of the Arab 
world, studies on OTC drug usage in 
the UAE were limited. Aim: The aim 
of this study was to investigate UAE 
pharmacists› perceptions and atti-
tudes towards OTC drug advertising. 
Methods: A pre-piloted 35-item ques-
tionnaire was distributed to a total of 

130 pharmacists, who were randomly 
selected from all-over the seven emir-
ates of the United Arab Emirates. The 
collected data was analyzed by de-
scriptive analysis and Chi-Square test. 

Results: Participants who completed 
the survey totaled to 130. The majority 
of respondents saw OTC advertise-
ments on the internet and television, 
at least 1-5 times per week. Half of the 
pharmacists reported that patients in-
teracted with them more than 10 times 
per week about OTC drugs. Most of 
the participants thought that advertis-
ing makes them aware of new prod-
ucts in the market, and three quarters 

of them admitted that it influences 
their decisions when patients seek 
advice. Our results indicated that pa-
tients are more likely to interact with 
their pharmacists about advertised 
OTC products. 

Conclusion: UAE pharmacists seem 
to be less conservative about the sub-
ject of drug advertising regarding its 
impact on their practice. Nonetheless, 
they are fully aware that such adver-
tisements could lead to undesirable 
consequences, such as misuse or 
abuse of OTC products, increased 
chances of potential adverse events 
and increased costs.

Total sample
N=130

Pharmacists saw OTC 
advertisements mostly 

on the internet and 
television. 

(35.4%) & (43.1%)

Pharmacists observed 
OTC drug 

advertisements at least 
1-5 times per week. 

(68.5%)

Pharmacists agreed on 
that ''OTC advertising 
makes them aware of 
new products in the 

market''.
(83.8%)

Half of the 
participants reported 
that patients interact 
with them more than 

10 times per week 
about advertised 

OTC drugs. 
(50%)

Many pharmacists 
admitted that 

Advertisements 
influence their 
decisions when 

patients seek advice.
(60%)

Collected data 
was analyzed by 

descriptive analysis 
and Chi-Square 

test.
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Recent advances of colony-stimulating 
factor-1 receptor (CSF-1R) kinase and its 

inhibitors
This article has been published in Journal of Medicinal Chemistry, impact factor 6.253, among the top 5% medic-
inal chemistry journals. 

Mohammed I. El-Gamal, Shahad K. Al-Ameen, Dania M. Al-Koumi, Mawadda G. Hamad, Nouran A. Jalal, and Chang-
Hyun Oh

Abstract

	 Colony stimulation factor-1 
receptor (CSF-1R), which is also 
known as FMS kinase, plays an im-
portant role in initiating inflammatory, 
cancer, and bone disorders when it is 
over-stimulated by its ligand, CSF-1. 
Innate immunity, as well as macro-
phages differentiation and survival, 

are regulated by the stimulation of 
the CSF-1R. Another ligand, inter-
lukin-34 (IL-34) was recently reported 
to activate the CSF-1R receptor in a 
different manner. The relationship 
between CSF-1R and microglia has 
been reviewed. Both CSF-1 antibod-
ies and small molecule CSF-1R ki-
nase inhibitors have now been tested 

in animal models and in humans. In 
this perspective, we discuss the role 
of CSF-1 and IL-34 in producing can-
cer, bone disorders, and inflammation. 
We also review the newly-discovered 
and improved small molecule kinase 
inhibitors and monoclonal antibodies 
that have shown potent activity toward 
CSF-1R, reported from 2012 till 2017.

Conclusion 

In this article, we reviewed different 
CSF-1R inhibitors that were recently 
reported in the literature reported from 
2012 until the present. Most of the re-
viewed inhibitors are potent inhibitors 
of CSF-1R and its ligands (CSF-1 and/
or IL-34).

Anti-CSF-1 monoclonal antibodies 
are currently under investigation to be 
used in macrophage-committed pro-
genitor cells purification in mice and 
help in identification of human blood 
monocytes. Moreover, their functions 
can be studied in human or animals 
as their activity depends on CSF-1 
signaling. Here, we reviewed several 
monoclonal antibodies with different 
properties and characteristics that 
make them unique as chemothera-
pies. H27K1 was developed to over-
come the increase in CSF-1 caused 
by other mAbs. Emactuzumab was 
effective in treating patients with Dt-
GCT cancer which makes it a promis-
ing drug candidate. Another antibody, 
FPA008, was generated to target im-
mune cells, macrophages and mono-
cytes in many tumors. Lastly, TG3003 
showed great activity in preventing 
cytotoxicity compared with the other 
mAbs. The main advantage of cancer 
immunotherapy over kinase inhibitors 
is higher selectivity and safety. The 
antibody binds to a specific antigen on 
the cancer cell. But kinase inhibitory 
chemotherapeutic agents most proba-
bly inhibit several kinases, especially if 
they mimic the ATP structure and bind 
to the kinase hinge region. Conjugat-
ed mAbs (antibody-drug conjugates) 
can be a very useful approach to tar-
get the chemotherapeutic agent to the 
cancer cell using a specific mAb that 
interacts selectively with a specific 
antigen on the cancer cell. Future re-

search should focus on this approach 
to maximize the therapeutic effects 
and minimize the side effects.

Oral CSF-1R kinase inhibitors such 
as JNJ-40346527 showed a signifi-
cant effect in treating patients with RA 
(passed phase 2) or in cHL (passed 
phase 1). ENMD-2076 is effective in 
some types of cancer such as ovari-
an cancer, fallopian cancer, perito-
neal cancer, multiple myeloma, and 
triple-negative breast cancer (passed 
phase 2 studies). GW 2580 can be 
a promising anticancer candidate (in 
preclinical studies). It is also effective 
in reducing collagen-induced arthritis, 
and a new study showed that it may 
play a role in lowering the levels of 
M2 within the heart. BLZ945 is also 
effective in preclinical studies against 
cancer because it decreases the TAM 
turnover rate and the growth of mutant 
cells. ARRY-382 has a great effect 
on osteoclast cell differentiation, and 
in patients with metastatic cancer, a 
high dose showed 28-fold increase 
in activity compared with lower dose. 
AZD7505 has the same potency 
as AZ683. AZ683 produces cardio-
vascular side effects that disappear 

when using the modified compound, 
AZD7505. PLX 5622 is another CSF-
1R inhibitor that resulted in elimination 
of microglia from the brain. In addition, 
it was tested in phase 1b clinical trials 
in RA patients taking methotrexate.

The structures of some of these inhib-
itors are still not disclosed, and some 
have recently entered clinical trials. 
Targeting CSF-1R is a fast-grow-
ing field. These trials will be closely 
watched for their outcomes. Combi-
nations of monoclonal antibodies and 
CSF-1R inhibitors could produce syn-
ergistic therapeutic effects and may be 
a successful avenue for more efficient 
treatment of cancer and inflammatory 
disorders. According to clinicaltrials.
gov website, clinical trials will be con-
ducted for emactuzumab in combina-
tion with paclitaxel or atezolimumab for 
advanced solid tumors. Cabiralizumab 
will be tested also in combination with 
nivolumab for treatment of advanced 
cancers. And ARRY-382 will be tested 
in combination with pembrolizumab in 
phases 1 and 2 for treatment of ad-
vanced solid tumors.
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رسائل من طلاب الجمعية العلمية 
لكلية الصيدلة 2018
Messages from SSCOP 2018

ــذي  ــل المشــهور ال ــذا المث ــدرب وصــل. ه ــى ال ــار ع ــن س ــن  زرع حصــد وم ــن جــد وجــد وم م

ســمعناه مــرارا وتكــرارا في طفولتنــا مــن خــال الإذاعــة الصباحيــة بالمدرســة ولم نكــن ندركــه تمامــاً.  

وفيــا بعــد تبــن لنــا معنــاه وأن هــذه الحيــاة دار شــقاء وتعــب وعلينــا بــذل الغــالي والنفيــس مــن 

أجــل الوصــول إلى ذالــك الهــدف البعيــد الــذي ظننــا في بعــض الوقــت أن الوصــول إليــه مســتحيل وأن 

لا ســبيل إليــه، وأحيانــا قــد نــزرع زرعــا ولا نــراه ينبــت فنظــن أن تعبنــا وشــقائنا قــد ذهــب عبثــاً 

وبــا فائــدة وتخيــب آمالنــا ومســاعينا ونستســلم فينتــج عــن ذلــك الحــدث وهــم غــر صحيــح هــو 

أننــا قــد تعثرنــا وقــد أصبحنــا فاشــلين في عيــون مجتمعنــا ونستســلم، ولكــن هــل تعلمــون مــن هــو 

الفاشــل؟ هــو الــذي يتوقــف عــن المحاولــه والســعي والإصرار للوصــول إلى ذالــك الهــدف أو المنصــب  

الــذي يحلــم بــه كل ليلــة بســبب  إصغائــه لــكلام النــاس أو افكارهــم الســلبيه التــي لاتفيــد أغلــق 

أذنيــك وإســتمع لصــوت قلبــك ،  ولا تبــدأ بإلقــاء اللــوم عــى مــن حولــك أو عــى الظــروف لــي لا 

تبــدأ بوضــع الخــوف  داخــل قلبــك وتبنــي  الحواجــز والجــدران  الوهميــه أمــام طريــق نجاحــك، 

ــا فشــلت أو   ــز  الفشــل هــو أول خطــوة إلى النجــاح، مه ــب العزي ــا الطال ــرف  أيه ويجــب أن تع

تعــرت فانهــض مــن جديــد ولاتــدع أي شــئ يكــرك و يشــتت انتباهــك  عــن تلــك الخطــه التــي  

وضعتهــا مــن أجــل هدفــك  ولاتفكــر بأكــر مــن أمــر في وقــت  واحــد ،إبــدء بتنفيــذ خطتــك  عــى 

أســاس قــوي ومتــن ومــن ثــم  إقــرب مــن هدفــك خطــوة بخطــوه ولــي تصــل إلى هــذه المرحلــة 

عليــك بالصــر  والإخــاص لعملــك  وتذكــر أن الشــجاعة صــر ســاعة فصــر ولاتخــر ثقتــك بنفســك 

بســبب امتحــان حصلــت فيــه عــى درجــه متدنيــه   لقــد خــرت جولــه ولم تخــر المعركــه ولــكل 

حصــان كبــوة ، انطلــق نحــو مجــدك الــذي حلمــت بــه ولاتســمح لأي إنســان مهــا كان قريبــا منــك 

أن يهــزك ويزعــزع ثقتــك بنفســك فقــط ركــز عــى هدفــك كلام النــاس لاينتهــي دعهــم يتحدثــون 

لــو كان الــكلام بنقــود لمــا تكلــم أحــد فــدع كلام النــاس خلــف ظهــرك ولا تتأثــر بــه ســلبياً وتقــدم 

لهدفــك فنجاحــك ينتظــرك.

باسل حربي موسى حماد-رئيس الجمعية العلمية

Whenever I look back and remember that I’ve lost a chance to participate in an event, to attend a con-
ference, to read a new book, or even to learn a new thing I feel bad. I feel bad and I regret losing those 
opportunities more than regretting an exam that I did badly in, because the days I spent in the university 
showed me that although having a high GPA is an important thing, but it is worthless if I lack the necessary 
skills. We did not come to university just to study and memorize, we came to build ourselves, to develop our 
own skills, and to gain new ones. So whenever you get the chance to do a new thing or to learn a new skill 
GO FOR IT. Don’t hesitate and don’t be afraid of losing or looking bad in front of others, because believe 
me the biggest enemy of your own success is your fear of failure. And as an African proverb says: “If there 
is no enemy within, the enemy outside can do us no harm” -

Rahma Mohamed, Vice president 

Many students believe that you have to choose between maintaining a good GPA and participating in extra-
curricular activities, but that was not the case for me. I have always been a student who aims for the highest 
grades, while also trying to participate in as many events as I can, because I deeply believe in the impor-
tance of extracurricular activities in building personalities and teaching us new skills that we can’t simply 
learn from slides. The secret to do so is very simple, yet very effective. It’s all about time management! 

Time management, finishing your work day by day and avoiding any sort of procrastination will enable 
you to study and get good grades while not missing out on events or hangouts. Time management is what 
makes you get the best of both worlds! –

Eman Tarek, Secretary 

With all the exams and deadlines we’re up against, we’re bound to feel very stressed and exhausted, and 
many times we would feel very disappointed when our results don’t meet our expectations, that we get so 
demotivated and question why we chose pharmacy in the first place. You accept that you will never get the 
grades you want, and so you start giving up on studying, attending classes etc... , and this is definitely not 
the right way to cope!

It’s important to remember that failure and stress are a part of life. Whether it was an exam you messed up 
in, or an assignment that gave you a hard time, or if fitting in with your colleagues was hard for you, these 
are just minor obstacles on the path to building your career and making your mark in society. After all, you 
need hardships to learn and build your character. So, don’t let failure discourage your motivation. Don’t get 
down on yourself. Be patient, and work harder. You worked hard to get into university, and now you have to 
work even harder in order to achieve your goals and dreams. We are all bright and intelligent students, and 
we are capable of greatness, we just need to put more effort into whatever we’re doing.  –

Sara El gendy, Public Relations

I have always believed that each day will have something good and will have an impact on our lives. Join-
ing scientific society-college of pharmacy had a big impact and i gained many skills throughout my journey 
with the society. 

It added more experience in my personal and academic life and sometime pushed me out of my comfort 
zone.

I’m thankful for having this opportunity, and I highly encourage you to join the scientific society to have a 
chance to experience the journey. –

Alaa Al Kaabi, advertising manager

There is so much pressure these days on us to excel in our studies, ignoring the importance of extracur-
ricular activities, which is why I decided to join this society in hopes of discovering my true potential and 
advancing my skills. Joining this society improved my management skills and helped me take advantage of 
every second in my day. It showed me how important team work is, improved my social skills and fostered 
a sense of responsibility in me. Moreover, it helped me grasp the importance of balancing intellectual, 
spiritual, social and physical aspects in my life. –

Mariam Diab, Member
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10th Medication Safety Conference 
University of Sharjah Students Shifaa Abdin, Layal 
Kourbaj, Leena Kamal, participated in the largest 
and the most influential medication safety confer-
ence in the MENA region the “10th Annual Medica-
tion Safety Conference” in Abu Dhabi – United Arab 
Emirates, which was held on the 27th - 29th  of Oc-
tober. They won the best poster award with a poster 
titled “Public Knowledge, Awareness, and Attitudes 
toward Safe Disposal of Pharmaceuticals in UAE”, 
under the supervision of Dr Manal Al Sha’rawy – 
Pharmacy Practice and Pharmacotherapeutics 
Department in College of Pharmacy –University of 
Sharjah.

Best oral and poster abstract awards were present-
ed to regional and international participants during 
the closing ceremony and our students received the 
First place best student poster award in Pharmacy 
Practice Category.

The event hosted over 1,200 delegates from the 
GCC and surrounding regions, including pharma-
cists, physicians, nurses, students and other health-
care professionals devoted to patient safety and in 
particular medication safety best practices.

Students Photography Talent

Eman Tarek

Reham Yeshar
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 مسلك
 النور
بقلم: زينب الكيلاني

للذاتِ التي كُنا في أولِ الطريق 

 و شَمسُ الحلم  طِفلُ بريق 

تكَبُُ ضَياً معَ الشهيق

 شُعلةٌ يومياً على الريق 

 شمعُها مِنَ  الوهنِ كَيلهُ سيل 

على حدودِ دَولةِ الغمامِ و الليل

فالنورُ لا عرشَ الوراثة بلِ النيل

 الحجُ إليه ملامحُ المستحيل 

وضؤهُ تعبٌ تتركهُ يسيل

احتلَ أياماً ويكأنهَُ .. ألحَدَ الرحيل

 يا من كُنتمُ حيناً غَرقا يئَس  

دهركُُم يبََس 

فالزهرُ إذا أمطرتهَُ برََز 

و المطرُ وليُـ عهدِ غيمٍ احتبس 

 ضوء الفجر .. منكم مُقتبَس

و الصبحُ إذا على الغدُ جلس

سَموتمُ عن قاعٍ أمِيّةً تجََنَس

فأصحابَ السموِ المقُدَس

أغلى الكنوز لا تحتاجُ حرس

طلبتمُ العِلمَ  خمساً

فزوََجَكُم عُمراً بلا وَجَس 

قد اهتديتمُ فأكرمِو الغدَ بقبس

يا ثاني قبلةٍ لمن انتكس

يا مِهنةَ البياض لا تحكِروه للِبََسَ  

و حاربو صدى كُلَّ آنة 

فنحنُ على كفوفِ الليل أقمنا

نرُيدُ الشمسَ مِنا 

أقمِ العلمَ فرضاً وَ وِتراً و سُنة...
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EclipseCrossword.com

Across
2. �Substance that plays a major role in many allergic reactions.
3. �Is a health science discipline in which pharmacists provide patient care that optimizes 

medication therapy and promotes health, and disease prevention.
5. �Destruction or removal of a microorganisms in or about an object.
8. �A term referring to the chemical makeup of a drug rather than to the advertised brand 

name under which the drug may be sold.
9. �Infrequent (and frequently incomplete) bowel movements.
10. �A drug that shrinks the swollen membranes in the nose and makes it easier to breath.

Down
1. �The rate and extent to which the active substance or active moiety is absorbed from a 

pharmaceutical form and becomes available at the site of action.
4. �the extent to which a patient’s behavior with agreed recommendations from a health 

care provider
6. �A non-steroidal anti-inflammatory drug (NSAID) with least risk for Myocardial Infarc-

tion.
7. �Solid substances that are not crystals.
11. �Irreversible scarring of the liver caused by alcohol consumption or viral hepatitis B 

and C.

Pharmacy Crossword
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الحمد لله الذي علم بالقلم علم الإنسان مالم يعلم 

الحمد لله مكمل النعم ... واسع العطايا والكرم باعث الهمم

والصلاة والسلام على معلم الناس الخير وهاديهم 

السلام على شموع هذا الصرح العلمي 

أساتذتنا الافاضل 

نجتمع اليوم تحت سقف جمعنا طويلاً 

والسعادة كل السعادة أننا نجتمع خارج إطار الدراسة والعلامات 

جئنا نشارككم تجربة عايشناها 

ونطربكم بلحظات جعلتنا اليوم ها هنا مجتمعين 

ننشد لتخرجنا 

زملائي وزميلاتي الخريجون

هاقد حانت اللحظة 

تدور بي الكلمات والمشاعر واحتار كيف أبدأ ومن أين أبدأ

ولكني أتذكر مليا كيف كنا وإلى ما صرنا 

لم تكن رحلة عادية بل كانت محطات تنقلنا فيها بين أرجاء كليتنا 

أتيناها كالغرباء ولكننا اليوم يعز علينا الفراق ويحزننا. 

قضينا عمراً بين أروقة الجامعة وفي كل زاوية طبعنا ذكرى صعبٌ 

على الأيام أن تمحوها

دموع ...سهر..... فشل ...علامات .... ونجاح

كلنا مررنا بهذه المحطات

أبكتنا ليال طوال سهرنا فيها نستقي علماً نتسلح به

ضحكنا كثيراً ونحن ننقش ذكريات الفرح

فشلنا ولكننا تعلمنا كيف ننهض

تربكنا العلامات والنتائج ولكن سرعان ما أدركنا أنه شعور مؤقت 

يكلل بالسعي حتى الوصول

القلب يمتلئ بكل الذكريات التي نقشناها معاً

المقاعد التي جمعتنا لن تنسى ضجيج ذكرياتنا 

الدفاتر التي امتلأت بالنوتات الطويلة وقليلا من الشخابيط 

المحاضرات التي في كل مرة نقطع عهدا ان لا نتأخر عنها 

ولكننا لا زلنا نفعل 

مفاجآت الامتحانات التي ربما تعودنا عليها 

كاسات الكرك التي كانت رفيقتنا في هذه الرحلة الطويلة

واكواب القهوة التي تصر على أن تلون بياض البالطوات

عرفنا بأننا الدفعة التي دائما تتفق على ألا تتفق 

وخططنا التي دائما تبوء بالفشل

ولكننا اليوم أثبتنا أننا ما دمنا نريد التغير فلابد أن هناك طريق 

لهذا

هذه التفاصيل البسيطة صنعتنا وملأت ذاكرتنا بأجمل الذكريات 

زملائي وزميلاتي الخريجون

غرباء كنا حين دخلنا الجامعة 

ولكن اليوم نودع الجامعة وبكل فخر نقولها بنينا أجمل 

الصداقات وأروعها 

نعم يبكينا الفراق وتحزننا المسافات 

ولكن صدق مشاعرنا ستبقى محملة بالدعاء 

أحبطتنا الضغوطات 

ولكن ألم نخرج بتجربة معززة! 

ألم نكتشف أن الذي يسعى دوما لا يخيبه الله 

ألم نحصد ثمار جهد سنوات في النهاية؟

زملائي وزميلاتي الخريجون 

ونحن على أبواب التخرج 

حصدنا ما حصدناه من الجامعة 

ولكن لم تنته الدروس بعد 

على كل مقعد تجلسون عليه كانت لنا ذكرى 

ولكل شخص منكم قصة كفاح لا يعلمها إلا هو 

كم كانت تلك الأيام مليئة بالتضحية والبذل في سبيل تحصيل 

العلم

ولطالما سهرنا الليالي ابتغاء نيل شرفه والظفر به.

 واليوم ... لم ينته الطريق بعد 

ولكنه طريق لكل بداية 

أوصيكم وأوصي نفسي أن استعينوا بالله وأخلصوا له النية 

وتذكروا أن رسالتنا التي نحملها رسالة الإنسانية 

والعظيم فينا من بذل علمه بإخلاص وإتقان 

كونوا سفراء لعلمكم ولجامعتكم بالخير 

وأورثوا علمكم كما توارثناه 

اليوم مسؤولياتنا بالتأكيد كبرت

آمنوا بأحلامكم لكي تتحقق

لا تكونوا حاملي شهادات فحسب

أنتن أمهات المستقبل والجيل الذي نطمح أن نراه في كل مجال 

تميز وإبداع

ولكيلا ننسى 

شركاء هذا الإنجاز

أمهاتنا وآبائنا

اختبئ خلف الكلمات خجلاً من ألا أوفيهم حقاً

كم سهرنا من ليالي للصباح لا ننم وأسهرتهم هذه الليالي حتماً

اختاروا لنا أن نكون الأفضل

وشاركونا الحلم بهذا اليوم

فالحمد لله الذي بلغنا هذا اليوم

الذي اختلطت علينا المشاعر فيه بين فرح وفخر بهكذا إنجاز

قضينا الأيام ببركة دعائهم وجميل صنعهم وحثهم

ما كان الطريق سيسهل ويقصر لولا دعمهم المستمر

وما كانت لحظات الانكسار ستجبر لولا أنهم ساندونا

ما كان للفرح طعم لو لم نراه في أعينهم 

وهل النجاح كان سيؤتى لولا أنهم استثمروا العلم فينا

اليوم

إليهم نهدي تخرجنا

ونقاسمهم فرحتنا

ونعاهدهم عهدنا

ألا نخذل سعيهم فينا

وأخيراً

إلى صديقاتي المخلصات

صديقات الدرب اللاتي كن نعمة هذا الدرب الطويل

إن الطريق لم يكن ليقصر لولا تشابك الأيادي

والسعي المستمر معا

لم يكن ليهون كل صعب لولا ما رأيت منكن من دعم وإيمان

كلنا نتعثر ولكن المحظوظ منا من يجد يدا تساعده على النهوض

وكتفاً يسندنا إذا ملنا ومالت الحياة بنا

أنتن نور كل طريق

كنتن لي خير عون وسند

أشدد بكن أزري وأشركن في أمري

إن كان للشكر عنوان ف لله الحمد أوله وآخره

والحمد لله الذي جمعنا على الخير هذا

تذكروا صنعنا الطيب

وغفر الله لي ولكم تقصيرنا

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

خواطر خريجة
بقلم إسراء شتات

العدد التاسع - أكتوبر ٢٠١٨
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بقلم الطالبة: شفاء عابدين

فدعوها تكون

لما خالقها وصفها أن تكون 

فهي تلك مالكة أسرار الكون

والتي برضاها يتبارى البارون

وإن به  قد حظوا فكانوا لجنة الخلد داخلون 

فمالكم و مالها !!

و لم في شانها تتدخلون؟

دعوها ان تكون...

أن تكون  الرائدة في العلوم

او في الفنون علامة  فارقة 

و لا تقولوا هي مهنة تصعب غليها تلك الانامل الناعمة 

او ذاك القلب الحنون لم يخلق لا ن يكون مكانه في طب القلوب

فمهلا ما  أنتم  بالأنثى رائفون 

فأنتم لها بواجباتكم مهلكون 

و ما من شيئ عليها يصعب إن هي أرادت أن تكون 

فدعوها تكون...

فتحت تلك الأنوثة الطاغية يكمن

ما لم تكونوا له مكتشفون 

فحريته أعطوه لتروا  ما اتنم بإبداعه معجبون

و لا تقولوا هي عصفورة مغردة 

و في القفص  لا بأس علبها و لا من هم يحزنون

ى
نث

ي أ
 ه

بقلم الطالبة: شفاء عابدين

خاطرة صيدلانية
دخلنا كلية الصيدلة وكلنا ثقة

أننا لم نكن بخطانا تائهين الرجى

فقلنا كلية بحروف اسمها كل الشفى

و بيت عامر بالمحبة و الوفى

و بدت رحلة الصيدلة بالسنة الأولى

عندما تحولنا من أسود الثانوية

إلى غزلان في الكلية

ترعى نفسها بحذر شديد

pop quizمن خيال

وانتقام ميدترم يتبعه فاينل غادر

و نعم دعينا حينها بالسنافر التائهين في بلاد العجائب

نتعثر بأنفسنا و نلطم بزوال العلامات

ذات اليمين و ذات الشمال

و بتنا نسأل فقهاء الكلية

gpa  عن علم حساب ال

و نظام علمائنا الأجلاء

فهذا عالم لكلمة ال pop  عاشق

فإياك ثم إياك أن تذهب لتكمل فراغ الصفوف

و أخر ذو خبرة واسعة في فن كشف الخداع

فلا تكن له محاذق و إلا كنت في مأزق واقع

و لا ننسى من تفرد بالاستشعار عن بعد

فهماساتك و غمزاتك كل عنده ذو حسبة و مرصود

و لو كان في علم الذرة مشغول

و لا تنسى السلاح القاتل

فبنظرة خاطفة لهاتفك المحمول

سيينشغل الرفاق بحمل همك من زئير غاضب

و تتالــت الســنون و قلنــا لــن يــأتي بصعوبــة هــذا المســاق 

ــاق مس

لكــن لــي لا نفقــد شــعور الحــاس يأتينــا مــن ينســينا شــعور 

الســام

و لكن يحق القول , لقد انتصرنا

أهنئ بدلك زملائي الخريجين

الأن نمشي في أرجاء الكلية كعناتر المستقبل

ناظرين لسنافر الكلية بعين الحزن و الرحمة

و في خاتم القول بعد الشكر لله و الأهل الكرام

أشــكر أســاتذتنا لــكل حــرف و جهــد و تعــب بذلــوه و شــكلوا 

بــه صيادلــة دفعــة 2018
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كلمة الخريجينكلمة الخريجينكلمة الخريجين
كلمة الخريجينكلمة الخريجين

لين عيون السود

بِسْم خالق القلم

العِلــمُ كَنــزٌ وَذخُــرٌ لا نفَــادَ لـَـهُ نعِــمَ 

صُحبــا صاحَــبَ  مــا  إذِا  القَريــنُ 

ــاّ  ــلبَُهُ عَ ــمَّ يسُ ــالاً ثُ ــرءُ م ــعُ المَ ــد يجَمَ قَ

ــا ــذُلَّ وَالحَرَب ــى ال ــلٍ فيََلق قلَي

وَلا  أبَـَـداً  بِــهِ  مَغبــوطٌ  العِلــمِ  وَجامِــعُ 

وَالسَــلبا الفَــوتَ  مِنــهُ  يحُــاذِر 

يــا جامِــعَ العِلــمِ نعِــمَ الذخــرُ تجَمَعُــهُ لا 

ــهِ دُرّاً وَلا ذَهَبــا ــنَّ بِ تعَدِلَ

ــة  ــد كلي ــن عمي ــور الدي ــن ن ــور أيم الدكت

ــة الصيدل

ــية و  ــن التدريس ــاء الهيئت ــادة أعض  الس

ــة  الإداري

  و لمــن قيــل فيهــم ) قــم للمعلــم و 

وفــه التبجيــا كاد المعلــم أن يكــون رســولا( 

زميــاتي و زمــائي ، الخريجــن و الخريجــات 

الحضــور الكريــم الســام عليكــم و رحمــة 

اللــه و بركاتــه 

ــط  ــى خ ــا ع ــوم هاهن ــن  الي ــف نح نق

ــد أن  ــول ، لنأك ــن شرف الوص ــة لنعل النهاي

ــبيلَ  ــون، و أن س ــا أن تك ــد له ــام لاب الأح

ــدي لا  ــورٌ أب ــه ن ــد  خاتمت ــعي و الجه الس

ــب  ــى بالمغي يفن

فلنعــد قليــاً لمــا قبــل أمــس.. لبدايــة 

الخمــس

لأول الــدرب حــن كنــا نلتمــس ملامــح مــا 

ســنخوض بــكل حــذر، نخطــو أول خطــوات 

اســتحضار المســتقبل كــم تقلبــت علينــا 

ــا  ــى أكتافن ــا ع ــا فيه ــا، حملن ــام بعده الأي

همومــاً كثــرة عــداً و كــدا

قضيناهــا بــن تعــب التحضــر لاختبــار و 

ــر ...  ــة المنت ــة و فرح ــر النتيج أرق منتظ

ــأس ببعــض  ــات عاشرناهــا لا ب ــى الخيب حت

ــواداً  ــا س ــا فيه ــوال جاورن ــالٍ ط ــهر، لي الس

لا يســمع فيــه إلا صريــر الأقــام و هــي 

ــراً  ــروف ع ــد  الح ــورق و تردي ــش ال تنه

لتِحُفــر  لأننــا بــكل مــا أوتينــا أردنــا للعلــم 

ــزر  ــداً دون ج ــون م أن يك

المجــد  بــاب  طرقنــا  و  العُــى  طلبنــا 

لم نقبــل بالمســاومة عــى الغــد ، أردنــا 

شــأن ذات  تكــون  أن  لصبحاتنــا 

ــارات  ــا انتص ــا فيه ــوامٍ حققن ــة أع خمس

كثــرة أولهــا انتصــارٌ عــى النفــس ، كــم مــن 

ليلــة شــعرنا فيهــا أن الــدرب طويــل و خــط 

ــة  ــن لا مكان ــا نح ــتحيل و أنن ــة مس النهاي

لنــا في الأعــالي فليضــق الــدرب مــا يشــاء لم 

نعــد نبــالي ، و لكنــا عاودنــا  المســر غريــق 

القشــة حــاول أن يعــومَ أن يســبح ، و كــم 

مــن حــنٍ اســتوطننا الحــزن عــى امتحــانٍ 

ــاد و  ــن عت ــاه م ــا أعددن ــى كل م ــر رم أغ

بالمقابــل خلــق إيمانــاً داخلنــا أن البــذل 

و الجهــد  لا يقاســان بالحــر بــل بمقــام 

ــذي ســمى. العقــل ال

كثــرون هــم الذيــن يســتحقون أن نثنــي 

عليهــم

للعــام أوجــه كل الحمــد و الشــكر أتبعــهُ 

ــر  ــذا العم ــا ه ــت لن ــي قدم ــوبِ الت بالقل

آبائنــا و أمهاتنــا و كل مــن و قــف بجانبنا و  

كان عونــا و ســندا لنــا طــوال الســنين شــكراً 

بحجــم الســاء التــي أوصلتمونــا إليهــا 

ــر  ــاح كل الفخ ــم كل النج نهديك

ــكل  ــل  ل ــكر الجزي ــرام الش ــاتذتنا الك أس

ــاً  ــم غرس ــا إليك ــد جئن ــم ق ــا منك ــن نمان م

صغــرا فــكل المــن لمــن أجــزلَ الســقيا ، 

ــا  ــم في كل م ــن بصماتك ســنحمل أجــزاءً م

ــا  ــنخوض في غَدِن س

خريجــات  و  خريجــن  مــن  زمــائي 

خطاويكــم و جهودكــم  هــي التــي قادتكــم 

ليومنــا هــذا فالشــكر للنفــس التــي بذلــت 

ــو أن  ــا  و لتؤمن ــر له ــت و كل الفخ و عمل

لاشــئ ســيذهب   سُــدى فــكل بذرة ســتكبر 

ليســتمر العطــاء ليســتمر الحــب  ثقــو  في 

زرعتــم  قدراتكــم  في  آمنــوا  و  أنفســكم 

ــاد. ــت الحص ــان وق ــد ح ــاً  .. وق خمس

 رحلتي مع

القرآن والدّراسة
اللــه تعــالى في كتابــه العزيــز:  قــال 

ــن  ــلْ مِ ــرِ فهََ كْ ــرآْنَ للِذِّ ــا القُْ نَْ ــدْ يسََّ “وَلقََ

كِــرٍ”، صــدق اللــه العظيــم، مــن هــدي  دَّ مُّ

اللــه تعــالى ننهــل وبنــوره نســمو ونعمل، 

فحفــظ القــرآن الكريــم يســرٌ ســهلٌ عــى 

الــذي ينــوي حِفظــه بنيّــة صادقــة وقلــب 

حــاضر, وهمّــة عاليــة 

ومــن هــذا المنطلــق كانــت رحلتــي مــع 

ــد  ــي، فق ــى قلب ــب ع ــه الحبي ــاب الل كت

ــه  ــاب الل ــظ كت ــع حف ــدأت مســرتي م ب

منــذ نعومــة أظفــاري منــذ أن كان عمري 

ســنتين، حيــث كانــت امــي تحفّظنــي 

قِصــار السّــور ، وعندمــا قدمــتُ للعيــش 

بحلقــة  التحقــت  الإمــارات  دولــة  في 

تحفيــظ للقــران في المســجد وكلَّــا انهيت 

جزئــن كنــتُ أحصــل عــى شــهادة تنــر 

دربي، وتمنحنــي  مكافــأتي مــن والــديّ 

 ، خطــوة  كل  في  معــي  كانــا  الذّيــن 

ــت  ــة ازداد وق ــت الجامع ــا دخل وعندم

ــنّ لي  ــات وتب ــرة وازدادت الصعوب المذاك

أن حِفــظ كتــاب اللــه أســهل بكثــر مــن 

المــواد العلميّــة التّــي كانــت تســتهلك كل 

وقتــي وجهــدي، فبــدأت أدخل الــدورات 

ــا  ــية كلّ ــة النفس ــد الراح ــة وأج المكثفّ

وكانــت  الحفــظ،  في  مرحلــة  أتممــتُ 

والــدتي هــي قــدوتي ومعلمّتــي في البيــت 

وفِ المســجد ، فــزادني حِفــظ كتــاب اللــه 

قــوّة في الحفــظ والتّكيــز في دراســتي 

بنعمتــه  الـّـذي  والحمدللــه  العلميّــة 

تتــم الصالحــات، لقــد تخرجّــت مــن 

ــر  ــى تقدي ــتُ ع ــة وحصل ــة الصيدل كليّ

امتيــاز مــع مرتبــة الــرف الأولى بفضــل 

ــدتي  ــدي ووال ــمّ وال ــن ث ــالى وم ــه تع الل

ودكاتــرتي الأفاضــل والمشرفــات الفاضلات 

والشــيخ  الكريــم  القــرآن  مؤسســة  في 

ســلطان القاســمي )حفظــه اللــه تعــالى(, 

ــظ  ــم وحِف ــا فرصــة التعلّ ــاح لن ــذي أت ال

ــه الشــيخ  ــم الل ــه تعــالى و رحِ ــاب الل كت

زايــد وأســكنه فســيحَ جنّاته،وأســأل اللــه 

عــزّ وجــل أن ينفعنــا بمــا علمّنــا وأن 

يعلمّنــا مــا ينفعنــا إنـّـه عــى كل شيءٍ 

ــن. ــه ربّ العالم ــدُ لل ــر والحم قدي

بقلم: براء خالد صلاح الشيخلي 
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ــذي  ــي، ال ــة العالم ــوم الصيادل ــبتمبر ي ــهر س ــن ش ــرون م ــس والع ــادف الخام يص

يهــدف إلى توعيــة المجتمــع بــدور الصيــدلي الــذي لا يقــل أهميــة عــن دور الطبيــب. 

ــو  ــدلي ه ــدا ان الصي ــة وكن ــدة الأمريكي ــات المتح ــت في الولاي ــة أجري ــرت دراس أظه

الشــخص الأكــر ثقــة في المجتمــع والــذي يطلــع ويحافــظ عــى اسرار المراجعــن، مقارنــة 

ــه وانعــدام تكلفــة استشــارته. مــع المهــن الأخــرى كافــة وذلــك لســهولة الوصــول إلي

الصيــدلي هــو الشــخص الأول الــذي نلجــأ إليــه عندمــا نشــعر بــأي وعكــة لا تتطلــب 

زيــارة الطبيــب. تكــرار التعامــل مــع الصيــدلي يولــد ثقــة المريــض بالصيــدلي وبالتــالي 

ســيلتزم المريــض بنظــام الــدواء.

الصيــدلي يكــرس حياتــه العمليــة لدراســة الأدويــة وطبيعتهــا وكيفيــة تصنيعهــا ومــدى 

تأثيرهــا الإيجــابي والســلبي عــى جســم الإنســان، والتفاعــات الضــارة بــن الأدويــة.

ــة لا تتمحــور حــول بيــع الأدويــة وحســب. بــل تتضمــن شرح كل مــا  مهنــة الصيدل

ــم معلومــات  ــح، وتقدي ــه بالشــكل الصحي ــة تناول ــدواء، وكيفي ــه عــن ال ــاج معرفت تحت

عــن المحاذيــر والآثــار الجانبيــة للــدواء، وتقديــم التوعيــة الصحيــة والنصائــح الطبيــة، 

وتقديــم المشــورة لمعالجــة الحــالات الطفيفــة، واتخــاذ قــرار الاســتعانة بالطبيــب 

ــة. ــن شــتى المســتلزمات الطبي ــة، وتأم ــة المرضي المناســب لفحــص الحال

عزيزي المريض:

لا تغضــب حــن يرفــض الصيــدلي وصفــة أو صرف دواء محــدد لــك وتأكــد أن ذلــك 

بســبب القوانــن التــي وضعــت لضــان الســامة وسلاســة ســر العمــل.

الصيــدلي ليــس مجــرد بائــع إنــه خبــر الأدويــة المســتعد لخدمتــك عــى مدار الســاعة. 

لذلــك فلنبنــي جميعــاً علاقــة طيبــة مــن الاحــرام المتبــادل المبنــي عــى الثقــة لننعــم 

جميعــاً بصحــة أفضــل.

 الصيدلي
في خدمة المجتمع

إن وقتنا مع المضادات الحيوية 
آخذ في النفاذ !!

ــة  ــد الأدوي ــي أح ــة ه ــادات الحيوي المض

الناجمــة  الأمــراض  لعــاج  المســتخدمة 

عــن الجراثيــم ولمنــع العــدوى عــن طريــق 

ــي  ــا، وه ــا أو تدميره ــو البكتيري ــط نم تثبي

تعُــد مــن أهــم الأدويــة التــي لا غنــى 

عنهــا. فبعــد مــا كانــت جرثومــات ضئيلــة 

بأمــراض  شــعوب  إبــادة  عــى  قــادرة 

ــر  ــراض أي أث ــذه الأم ــح له ــة، لم يصب فتاك

ــن  ــة. لك ــادات الحيوي ــاف المض ــد اكتش بع

ــي،  ــا لم ينته ــر والبكتيري ــن الب ــراع ب ال

مضــاد  طــور  أو  الانســان  فكلــا صنــع 

حيــوي جديــد ســارعت البكتيريــا في تطويــر 

ــة  ــى مقاوم ــاعدها ع ــة تس ــرات جيني طف

ــة  ــذه الأدوي ــد ه ــا أفق ــة، م ــذه الأدوي ه

الأمــراض  بعــد  مكافحــة  عــى  قدرتهــا 

ــوي والســل  ــاب الرئ ــل الالته الشــائعة -مث

وتســمم الــدم والســيلان- التــي أصبــح 

علاجهــا أصعــب، بــل مســتحيل أحيانــاً، 

بســبب تــدني فعاليــة المضــادات الحيويــة. 

الآفــة  لهــذه  حــد  وضــع  يتــم  ولــي 

الخطــرة، يتوجــب معرفــة أســبابها أولاً: 

الأدويــة،  لهــذه  الخاطــئ  الاســتعمال 

كاســتعمالها عندمــا لا يتطلــب الأمــر، أو 

توقــف المريــض عــن أخــذ باقــي الجرعــات 

عنــد شــعوره بالتحســن.

إذاً فما الحل؟

الحــل يكمــن في نــر التوعيــة حــول 

ــن  ــة، م ــذه الأدوي ــح له ــتخدام الصحي الاس

ــن  ــح للمــرضى والمهني خــال بعــض النصائ

الصحيــن.

والآمــن  الفعــال  للاســتخدام  نصائــح 

الحيويــة: لمضــادات 

١- التوقــف عــن اســتعمال المضــادات 

ــث  ــب، حي ــارة الطبي ــة دون استش الحيوي

ــن  ــراض م ــة بالأم ــباب الإصاب ــف أس تختل

حيــث  بكتيريــة،  أو  فيروســية  أســباب 

لتنــاول  الفيروســية  الأســباب  تحتــاج  لا 

الحيويــة.  المضــادات 

بهــا  المــوصي  الجرعــات  اســتكمال   -٢

للمضــاد الحيــوي وعــدم التوقــف عــن 

عــدم  بالتحســن  الشــعور  عنــد  تناولــه 

الحيــوي  بالمضــاد  الآخريــن  مشــاركة 

٣- التوعيــة الصحيــة والطبيــة للأفــراد 

مــن قبــل الأطبــاء بعــدم تنــاول المضــادات 

دون استشــارة الطبيــب وامتنــاع الصيادلــة 

ــة،  ــة طبي ــادات دون وصف ــن صرف المض ع

ــبة. ــة المناس ــادات الحيوي ــع صرف المض م

ومكافحــة  العــدوى  مــن  الوقايــة   -٤

وخاصــة  بهــا،  الإصابــة  قبــل  الأمــراض 

 . ت لمستشــفيا ا

ــة،  ــة الصحيح ــات النظاف ــاع تعلي ٥- اتب

وتجنــب العــدوى بعــدم مخالطــة المــرضى 

عــن قــرب لتقليــل فــرص انتقــال البكتيريــا 

والجراثيــم والفيروســات المســببة للأمــراض.

دور المهنيون الصحيون:

ــات عــن  ــة مــن عــدوى الالتهاب ١- الوقاي

طريــق ضــان نظافــة الأيــدي والأدوات 

ــة. والبيئ

٢- الحــرص عــى عــدم وصــف المضــادات 

ــا  ــة إليه ــد الحاج ــا إلا عن ــة وصرفه الحيوي

ــة  ــادئ التوجيهي ــه المب ــص علي ــا تن ــاً لم وفق

ــة. الحالي

٣- إبــاغ فــرق الترصــد بعــدوى الالتهابات 

الناجمــة عــن مقاومــة المضــادات الحيوية.

كيفيــة  عــن  المــرضى  إلى  التحــدّث   -٤

تنــاول المضــادات الحيويــة بشــكل صحيــح 

ــر  ــادات ومخاط ــك المض ــة تل ــن مقاوم وع

إســاءة اســتعمالها.

كيفيــة  عــن  المــرضى  إلى  التحــدّث   -٥

الالتهابــات. عــدوى  مــن  الوقايــة 

العدد التاسع - أكتوبر ٢٠١٨
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 تعاظمت الأماني

 و كبر الإنجاز
ــي  ــة تخرج ــمت فرح ــارة رس ــذه العب به
ــة  ــك الطالب ــا تل ــة، فأن ــة الصيدل ــن كلي م
ــام وجــدت نفســها  ــن الأي ــوم م ــي في ي الت
ــة عــى عــالم غريــب أو كــا أســميه  دخيل
دائمــا عــالم فضــائي. ليــس لي أن أنــى أيامي 
ــا  ــت أيض ــد كان ــة فق ــذه الكلي الأولى في ه
أولى أيامــي في دولــة الإمــارات العربيــة 
المتحــدة الحبيبــة، فكنــت ضائعــة وحيــدة 
بــن التعايــش مــع مجتمــع يختلــف كل 
الاختــاف عــن مجتمعــي الســوري المغلــق 
ــي  ــة الت ــوم الغريب ــك العل ــل تل ــن تقب وب
ــة  ــرة الأولى تنطــق بلغ ــت أســمعها للم كن
ــر  ــراني في آخ ــن ي ــة. م ــة العربي ــر اللغ غ
ــة قــد يحســبني أني لم أتعــر  ســنوات الكلي
قــط و أننــي متمرســة خبــرة في هــذه 
العلــوم إلا أننــي قــد و قعــت وتعــرت 
ــوم  ــى،،، حتــى عزمــت أمــري في ذات ي حت
عــى مغــادرة كليــة الصيدلــة إلى فــرع 
أســهل لأننــي لم أجــد لنفــي مكانــاً في تلــك 
الصفــوف، فعندمــا كان أقــراني يراجعــون في 
صفوفهــم الأولى معلومــات الثانويــة العامة 
ــل و  ــة بالكام ــي الحص ــي من ــت تنق كان
أنــا لم أفتهــم منهــا إلا أنهــا كانــت مراجعــة 

.  ”General Revision“ عامــة 
  كنــت بشــكل يومــي أتعــرض لأقــى 
الصدمــات مــن كل حصــة أحضرهــا لأخــرج 
منهــا بشــعور أننــي أغبــى خلــق اللــه 
اضطــرني الأمــر منــي أن أحــر الــدرس 
ــدى  ــن م ــد م ــي أزي ــعبتين ل ــه في ش نفس
فهمــي لحــد الخمســة بالمئــة ولم يخــل 
ــام طــاب  ــتهزائي أم ــق اس ــن تعلي ــر م الأم

الصــف جميعــاً. كل مــا كنــت أواجهــه مــن 
ضغــوط الدراســة وتجربــة الســكن الداخلي 
والضغــوط الماديــة كانــت تدفعنــي للرحيل 
فهــاذا عــالم لم يكــن في الأفــق ولا في الخطــط 

ــتقبلية.  المس
فالحــق يقــال قبــل قدومــي إلى إمــارة 
ــا في  ــة لم أكــن أعــرف عنه الشــارقة الجميل
فهمــي الجغــرافي المحــدود فكنــت كــا 
الإمــارات  دولــة  نربــط  الشــعب  باقــي 

بالمدينــة البراقــة “دبي” فقــط.
ــدت ذات  ــى وج ــاتي حت ــتمرت معان واس
بــن  رأى  الــذي  القديــر  الأســتاذ  يــوم 
ــوح  ــة والطم ــن العزيم ــل م ــي القلي دموع
وأستشــره  رأيــه  آخــذ  كنــت  فعندمــا 
الكليــة  بمغــادرة  ويوجهنــي  لينصحنــي 
يناســب  آخــر  لتخصــص  والتحويــل 
إمكانيــاتي وقــدراتي عــى حــد تقديــري، 
عاملنــي كإنســان ســألني عــن مســتواي 
العلمــي، اســتمع إلى صعوبــاتي وتفهمهــا 
ــا  ــداً م ــي ج ــن الطبيع ــه م ــح لي أن وأوض
ــى  ــدة ولا أن ــة جدي ــن تجرب ــه م ــر ب أم
عندمــا قــال: أن أوائــل الكليــة هــم الذيــن 
يأتــون مــن نفــس خلفيــة تعليمــك العــربي 
وأشــعل في نفــي الصــر والقــوة والتوجيــه 
بنفــي  والإيمــان  والحــاس  الصحيــح 

وقــدراتي. 
حينهــا قــررت المحاولــة وعــدم الاستســام 
ــردات  ــة المف ــت مكتب ــوة بني ــوة بخط خط
التــي كانــت تلزمنــي أعطيــت لنفــي الإذن 
ــود  ــة بقي ــت مكبل ــد أن كان ــاق بع بالانط
التغيــر الثقيلــة مانعــة إياهــا مــن التقــدم 

أحــث  وأعمــل  أعمــل  وبــدأت  خطــوة 
ــي  ــوح أمام ــة تل ــز كل فرص ــى وأنته الخط
ــادرة.  ــي ق ــي بأنن ــن لنف ــا وأبره لأغتنمه
مــع دعــم الكثــر مــن أســاتذة الكليــة 
بعلمهــم وأخلاقهــم  واقتضــائي  وإعجــابي 
ــز عــى الإنجــاز  ومســرتهم تابعــت بالتركي
العلمــي ومشــاركتي بالأنشــطة العلميــة 
فشــكلت شــخصيتي العلميــة وأصبحــت 
الأمــور في متنــاول اليــد تتســم بســهولة 
الجهــد  وبــذل  الــدأب  عنــد  التحقــق 
ــت  ــه تخرج ــون الل ــوم بع ــح. و الي الصحي
بامتيــاز مــع مرتبــة الــرف الأولى و كنــت 
الأولى عــى كليــة الصيدلــة تلــك الكليــة 
ــا  ــكاء كل ــدأ بالب ــي كنــت أرتعــش و أب الت
مــن  طريقــي  في  حرمهــا  مــن  اقتربــت 
ــوق  ــوري تف ــت بتص ــا كان ــي لأنه ــو ظب أب
قــدراتي و طاقتــي و اليــوم أصبحــت بيــت 
ــحرية  ــى الس ــاتي و الع ــي و طموح أحلام
ــرة  ــة متع ــن طالب ــفاء م ــت ش ــي حول الت
هشــة الشــخصية ضعيفــة القــدرات إلى 
صيدلانيــة في جعبتهــا الكثــر مــن القــدرات 

و المهــارات .  
بنفســه  فهــو  غريــب  كائــن  الإنســان 
يســتطيع أن يحطــم أحلامــه ويجعــل مــن 
نفســه أســراً للهمــوم والحــزن وســجيناً 
أراد  إن  الشــخص  ذات  وهــو  للفشــل 
اســتطاع أن يحقــق بعــون اللــه مــا أراد 
وأن يســابق الخطــى نحــو تحقيــق أحلامــه 
وصناعــة مجــده وإن تعاظمــت الأمــاني 

...ليكــر الإنجــاز.

شفاء عابدين  

 المشاركة في
 احتفالات اليوم الوطني 46

لدولة الإمارات العربية المتحدة

في  الشــارقة  جامعــة  في  الصيدلــة  كليــة  شــاركت 

ــة الإمــارات  ــوم الوطنــي لدول احتفــالات الجامعــة بالي

العربيــة المتحــدة ال 46 مــن خــال جنــاح خــاص 

بالكليــة تــم عرضــه في ســاحة كليــة العلــوم قســم 

البنــن وقــد ســاهم في إعــداده مجموعــة متميــزة مــن 

طــاب وطالبــات كليــة الصيدلــة تحــت إشراف أعضــاء 

ــس  ــت إشراف رئي ــة وتح ــية في الكلي ــة التدريس الهيئ

ــال  ــورة من ــة الدكت ــة الصيدل ــة لكلي ــة العلمي الجمعي

الشــعراوي.

ــة  ــاركات العلمي ــن المش ــد م ــاح العدي ــن الجن تضم

المتنوعــة بالإضافــة للأنشــطة الثقافيــة والتراثيــة. حيــث 

قــدم الطلبــة العديــد مــن الخدمــات الصيدلانيــة 

ــرول  ــكري والكوليس ــص الس ــة في فح ــة متمثل والطبي

بالاســتعانة بكــوادر متخصصــة مــن بعــض شركات 

ــة إلى  ــة بالإضاف ــة في الدول ــرات الطبي ــة والمخت الأدوي

قيــاس مســتوى ضغــط الــدم وتقديــم المشــورة للراغبين 

في الإقــاع عــن التدخــن كــا تضمنــت المشــاركة عــرض 

وتوزيــع بروشــورات توعويــة صحيــة ودوائيــة تتعلــق 

بالعديــد مــن الأمــراض والمشــاكل الصحيــة مثــل مــرض 

الســكري وأمــراض القلــب والإدمــان ومــرض الربــو 

ــة  الشــعبي. كــا اســتعرض الطــاب الأعشــاب المتداول

في دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة واســتخدامات 

هــذه الأعشــاب العلاجيــة قديما وحديثــاً واســتخداماتها 

ــة. الدوائي
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في السفر سبع فوائد 
رحلتنا إلى إسبانيا »بلاد الأندلس«

حملة للتبرع بالدم في جامعة الشارقة - كلية الصيدلة

ــه  ــه الل ــن أحب ــون م ــد ، ويقول ــبع فائ ــفر س ــون في الس يقول

أراه روعــة خلقــه وابداعــه في جنبــات الأرض المتراميــة ، ورحلــة 

كليــة الصيدلــة لهــذه الســنة الى اســبانيا جمعــت الســبع فوائــد 

والمتعــة والمعرفــة وفتحــت لنــا أبــواب التاريــخ عــى مصراعيهــا 

في بــاد ســادت فيهــا العــرب وأوجــدت حضــارة إســامية رائعــة 

لا يمكــن إلا أن تقــف أمامهــا معجبــا مبهــورا ، حضــارة إســامية 

شرقيــه تعرفنــا عليهــا في إشــبيلية وفي قرطبــة وفي غرناطــة 

ــخ  ــق بالتاري ــارات تعب ــع وح ــور وجوام ــار وقص ــة آث وطليطل

ــدت  ــا وج ــالم حيث ــت الع ــي أدهش ــامية الت ــارة الإس والحض

فــا بالــك إذا كانــت هــذه الحضــارة مــن صنــع أجدادنــا 

ــال  ــعر والج ــة والش ــم والثقاف ــروا العل ــن ن ــاء الذي العظ

حيثــا وصلــت فتوحاتهــم ، هــذا مــا ميــز رحلــة إســبانيا عــن 

أي رحلــة أخــرى قامــت بهــا الكليــة ، لقــد فتحــت للطالبــات 

أبــواب عــى عــوالم مدهشــة ربمــا كانــوا لا يعرفــون الكثــر عنهــا 

ــات  ــع أوق ــا الجمي ــدة وممتعــة قــى فيه ــة مفي ــت رحل ، كان

ــة  ــوا تجرب ــم وعاش ــا بينه ــة في ــات صداق ــو علاق ــة وبن طيب

ــة والثقــة والأمــان.  رائعــة في جــو مــن المحب

نظمــت كليــة الصيدلــة في جامعة الشــارقة 

ــدم  ــل ال ــات نق ــز خدم ــع مرك ــاون م بالتع

والأبحــاث بالشــارقة التابــع لــوزارة الصحــة 

ــة  ــة لطــاب الجامع ــة المجتمــع حمل ووقاي

شــهر  خــال  بالــدم  للتــرع  وموظفيهــا 

 ،2017-2018 الأكاديمــي  للعــام  نوفمــر 

لدعــم برامــج نقــل الــدم بالدولــة مــن 

ــرع  ــة للت ــة المتنقل ــتخدام الحافل ــال اس خ

بالــدم دعــا لمــرض التلاســيميا والهيموفيليــا 

ــدم  ــن لل ــرضى المحتاج ــاص وللم ــكل خ بش

وأمــراض الــدم عامــة. وذلــك ضمــن أنشــطة 

المســؤولية المجتمعيــة التــي تنظمهــا الكليــة 

ــارات  ــة الإم ــاءً لدول ــع ووف ــة المجتم لخدم

العربيــة المتحــدة الحبيبــة وتعميقــا لمفهــوم 

ــة  ــدى الطلب ــي والإنســاني ل ــل التطوع العم

ــات  ــز خدم ــرة لمراك ــود المثم ــا للجه ودع

نقــل الــدم في الدولــة لقيامهــا بمجهــود 

ــاني.  ــي والإنس ــد الصح ــى الصعي ــز ع متمي

كــا تهــدف الحملــة إلى تعزيــز الوعــي 

الصحــي والثقــافي حــول الحاجــة إلى التــرع 

ــم ــتمر ومنتظ ــكل مس ــدم بش بال

وقــد توافــد موظفــو وطــاب الكليــات 

ــل  ــدم المتنق ــك ال ــة بن ــى حافل ــة ع الطبي

الضروريــة  المســتلزمات  بكافــة  والمــزود 

وأحــدث المعــدات الطبيــة الخاصــة بعمليــة 

التــرع بالــدم حيــث تــم تجميــع 63 وحــده 

ــة. ــال الحمل ــة خ دموي
بقلم السيدة سوسن القابسي

مساعد إداري في كلية الصيدلة 
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اليوم العالمي للاحتفال بمرض السكري
ــوث  ــة بح ــت مجموع ــكري نظم ــي للس ــوم العالم ــع الي ــاً م تزامن

الطــب  كليــة  طلبــة  ورابطــة  المصاحبــة  والأمــراض  الســكري 

ومجموعــه البحــوث والتطويــر الطلابيــة بكليــة الطــب والتــي 

ــاً  ــة في جامعــة الشــارقة يوم ــور محمــد البطاين ــا الدكت يــرف عليه

ــاء  ــة الزرق ــت مســرة للقافل ــي تضمن ــاً بمــرض الســكري، والت توعوي

حــول مجمــع الكليــات الطبيــة والعلــوم الصحيــة في الجامعــة، 

بحضــور الأســتاذ الدكتــور قتيبــة حميــد نائــب مديــر الجامعــة 

ــة الطــب،  ــد كلي ــة وعمي ــوم الصحي ــة والعل ــات الطبي لشــؤون الكلي

والأســتاذ الدكتــور نبيــل ســليمان منســق مجموعــة بحــوث الســكري 

ــكري في  ــات الس ــى فعالي ــام ع ــرف الع ــة والم ــراض المصاحب والأم

مجمــع الكليــات الطبيــة، وبمشــاركة رؤســاء الأقســام وأعضــاء 

ــة  ــادة المتنقل ــت العي ــا انطلق ــية. ك ــة والتدريس ــن الإداري الهيئت

لتجــول في وجهــات مختلفــة بإمــارة الشــارقة كجمعيــة الشــارقة 

مــول  القرائــن ومنطقــة حلــوان وميغــا  التعاونيــة بمنطقــة 

والقصبــاء وســيتي ســنتر الشــارقة، بهــدف زيــادة وعــي المجتمــع 

ــارات  ــة الإم ــه في دول ــكري ومعدلات ــرض الس ــارقة بم ــارة الش في إم

ــادة  ــملت العي ــث ش ــه، حي ــة من ــة الوقاي ــدة وكيفي ــة المتح العربي

عــى فحوصــات للضغــط والســكر والــوزن والطــول والفحــص بجهــاز 

ــم. ــات الجس ــل مكون تحلي

إلى جانــب ذلــك، قامــت كليــة الصيدلــة بأنشــطة وفعاليــات 

للتوعيــة بمــرض الســكري حيــث افتتــح الأســتاذ الدكتــور هــاني 

ــولى  ــد الم ــور عب ــه الدكت ــة يرافق ــة الصيدل ــد كلي ــب عمي ــر نائ عم

عبدالكريــم رئيــس قســم الممارســة الصيدلانيــة والعلاجــات الدوائيــة 

بكليــة الصيدلــة والدكتــورة منــال الشــعراوي رئيســة اللجنــة العلميــة 

ــة  ــة لكلي ــة العلمي ــة الجمعي ــن طلب ــيق م ــة وبتنس ــة الصيدل بكلي

الصيدلــة، معــرض لملصقــات بحثيــة لطلبــة كليــة الصيدلــة المتعلقــة 

ــن  ــد م ــاركة العدي ــن مش ــا تضم ــه، ك ــكري ومضاعفات ــرض الس بم

المستشــفيات والمراكــز الطبيــة في الدولــة لعمــل الفحوصــات الطبيــة 

مثــل فحــص الضغــط والســكر والكولســرول وفيتامــن-د وهشاشــة 

ــة  ــطة الطلابي ــن الأنش ــة م ــة إلى مجموع ــر ، بالإضاف ــام والنظ العظ

ــة. ــابقات الترفيهي والمس

 يوم التوعية الصحية والمجتمعية والبيئية في
جامعة الشارقة

افتتــح الدكتــور حميــد مجــول النعيمــي، مديــر جامعــة الشــارقة يــوم »التوعيــة الصحيــة والمجتمعيــة« الســنوي 

الــذي تنظمّــه عــادة شــؤون الطــاب بالمركــز الطــابي في الجامعــة وذلــك في الثالــث مــن أكتوبــر 2017.  حــر 

الافتتــاح الدكتــور الصديــق أحمــد المصطفــى الشــيخ، نائــب مديــر الجامعــة للشــؤون الأكاديميــة، وماجــد الجــروان 

نائــب مديــر الجامعــة لشــؤون العلاقــات العامــة، والدكتــور محمــود درابســة عميــد شــؤون الطــاب، والدكتــور 

أيمــن نــور الديــن عميــد كليــة الصيدلــة، والدكتــور نضــال هــال عميــد كليــة الهندســة، والدكتــورة أمينــة المرزوقي 

قائمــة بأعــال عميــد كليــة العلــوم الصحيــة، والدكتــور هشــام عبــد الحليــم مســؤول الأنشــطة الطلابيــة والمــرف 

عــى الفعاليــة، وعــدد كبــر مــن المســؤولين وأعضــاء الهيئتــن التدريســية والإداريــة والطلبــة.

ــة في جامعــة الشــارقة، الأمــن الجامعــي،  ــوم الصحي ــة والعل ــة الطــب والصيدل شــارك في المعــرض كل مــن كلي

ومركــز التأهيــل الخــاص بالقيــادة العامــة لشرطــة الشــارقة، وإدارة التثقيــف الصحــي بمنطقــة الشــارقة الطبيــة، 

وهيئــة البيئــة والمحميــات الطبيعيــة بالشــارقة، والإدارة العامــة للدفــاع المــدني بالشــارقة، والقيــادة العامــة لشرطة 

ــة،  ــة والإصلاحي ــة العقابي ــل وإدارة المؤسس ــاح والتأهي ــم الإص ــدرات، وقس ــة المخ ــم إدارة مكافح ــارقة قس الش

وهيئــة الهــال الأحمــر الإمــاراتي، وبرنامــج ســاند لــأسر المنتجــة، والشرطــة المجتمعيــة بشرطــة الشــارقة، ومعهــد 

الشــارقة للبحــوث الطبيــة، ، وشركــة فارمــا بلــس للأدويــة، ومراكــز دكتــور نيوترشــن، وأطفــال حضانــة جامعــة 

الشــارقة، وشركات ســيبا ميــد، وشركــة ســيتي فارمــي وحملــة مليــون توقيــع ولاء للوطــن. 

ــة  ــة الصحي ــل التغذي ــة مث ــات في مجــالات متنوع ــة والملصق ــات التوعوي ــن الكتيب ــد م تضمــن المعــرض، العدي

الســلمية، وكيفيــة ترشــيد اســتهلاك الأدويــة ومكافحــة الإدمــان بالإضافــة لنــر الوعــي الصحــي حــول العديــد 

ــدم، وفحوصــات لهشاشــة العظــام  ــة كــا وتضمــن المعــرض قياســات للســكري وضغــط ال مــن الامــراض المزمن

وكيفيــة اســتخدام أدويــة الســكري والربــو الشــعبي بالإضافــة إلى الاســتخدامات الطبيــة للأعشــاب والاســتخدامات 

الصحيحــة لمــواد التجميــل وكيفيــة اختيارهــا. 

وفي نهايــة الحــدث، قــام مديــر الجامعــة ونائبــه للعلاقــات العامــة يصاحبهــا عميــد شــؤون الطــاب بتكريــم 

جميــع المشــاركين في المعــرض.
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مؤتمر الصحة العربية في دبي

انعقاد المؤتمر الدولي للصيدلة عام 2019 في أبو ظبي 

الفــرة مــن 02-05 الى 08-02  عقــد في 

مؤتمــر الصحــة العربيــة في دبي وقــد كانــت 

هــذه المــرة الأولى التــي يقــدم فيهــا مؤتمــر 

خــاص بالصيدلــة كفــرع مــن فــروع الصحــة 

ــة. العربي

والجديــر بالذكــر أن هــذا المؤتمــر كان 

تحــت تنظيــم ورعايــة كليــة الصيدلــة/

ــس المؤتمــر هــو  ــة الشــارقة وكان رئي جامع

ــد  ــن عمي ــور الدي ــن ن ــور أيم ــتاذ الدكت الأس

الشــارقة. الصيدلة/جامعــة  كليــة 

هــذا وقــد القــى محــاضرات في المؤتمــر 

كل مــن: د/أســامة إبراهيــم و د/حمــزة 

رنــا  ود/  الــرشراش  ود/محمــد  الزبيــدي 

إبراهيــم كممثلــن عــن كليــة الصيدلــة/

جامعــة الشــارقة. وقــد أبــدى الحضــور مــن 

الشــديد  اعجابهــم  والطــاب  المشــاركين 

بالتنظيــم وبجــودة المحــاضرات الملقــاة مــن 

المشــاركين.

 2019 عــام  ســبتمبر  شــهر  في  ســيعقد 

المؤتمــر الــدولي للصيدلــة FIP تحــت رعايــة 

جمعيــة الصيدلــة الإماراتيــة وكانــت اللجنــة 

ــي  ــو ظب ــارت أب ــد اخت ــر ق ــة للمؤتم المنظم

لتنظيــم هــذا المؤتمــر عــام 2019 مــن بــن 

ــالم.   ــع انحــاء الع ــن جمي خمســة دول م

ــار د/ ــم اختي ــد ت ــه ق ــر أن ــر بالذك الجدي

ــة  ــارك بكلي ــتاذ المش ــم الأس ــامة إبراهي أس

ــة  ــس اللجن ــارقة ورئي ــة الش الصيدلة/جامع

الإماراتيــة  الصيدلــة  لجمعيــة  العلميــة 

ــج  ــة للبرنام ــة العلمي ــس اللجن ــون رئي ليك

العلمــي الخــاص بــدول الخليــج وعضــو 

ــي  ــو ظب ــر في أب ــة للمؤتم ــة المنظم في اللجن
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ــارب 1500  ــا يق ــر م ــذا المؤتم ويشــارك به

صيــدلي مــن جميــع دول العــالم ويضــم 

ــة وبالأخــص  المؤتمــر كل تخصصــات الصيدل

الصيدلــة الاكلينيكيــة وصيدلة المستشــفيات 

وهنــاك جانــب مــن المؤتمــر مخصــص لطلبة 

المنتظــر خــال  الصيدلــة. ومــن  كليــات 

المؤتمــر أن تنظــم كليــة الصيدلة/جامعــة 

الشــارقة ورشــة عمــل تحــت أشراف الأســتاذ 

كليــة  عميــد  الــن  نــور  أيمــن  الدكتــور 

الصيدلــة تتنــاول فيهــا المســتجدات في مهنــة 

الصيدلــة وفى التعليــم الصيــدلي في دولــة 

ــدة.  ــة المتح ــارات العربي الأم

ورشة عمل 
»مستقبل الصيدلة: التعليم والممارسة والبحث العلمي«.

عقــدت كليــة الصيدلة/جامعــة الشــارقة بالتعــاون مــع جمعيــة الصيدلة 

الإماراتيــة ورشــة عمــل بعنــوان “مســتقبل الصيدلــة: التعليــم والممارســة 

والبحــث العلمــي”.

وقــد تمــت دعــوة الأســتاذ الدكتــور جوزيــف ديبــرو، أســتاذ الصيدلــة 

كومنولث/فيرجينيــا  الصيدلــة في جامعــة  كليــة  وعميــد  الاكلينيكيــة 

ــة. ــدث في الورش ــة كمتح ــدة الأمريكي ــات المتح الولاي

ــة  ــتاذ الممارس ــورد، أس ــد هالف ــور دايف ــتاذ الدكت ــتضيف الأس ــا اس  ك

ــك.  ــدث كذل ــة كمتح ــس الجامع ــة في نف الصيدلاني

ــى  ــدواء ع ــر ال ــة وتأث ــتقبل الصيدل ــول مس ــل ح ــة العم دارت ورش

ــفاءه.  ــة ش ــض ودرج ــة المري صح

ــس  ــة في نف ــة الصيدل ــاب كلي ــة لط ــة العلمي ــت الجمعي ــا واختتم ك

التعريــف  بهــدف  الأول  الصيدلــة  طــاب  معــرض  فعاليــات  اليــوم 

بتخصــص الصيدلــة والمهــام الموكلــة للصيــدلاني وأهميتــه في جميــع 

ــالات  ــض مج ــة ببع ــاب الجامع ــة ط ــة، وتوعي ــة الصحي ــالات الرعاي مج

ــة  ــة والأجنحــة المختلف ــات العلمي ــة مــن خــال مســابقة الملصق الصيدل

كصيدليــة المجتمــع، الطــب التكميــي، الأعشــاب والعقاقــر المســتخدمة 

ــة،  ــة السريري ــتخدامها، الصيدل ــرق اس ــا وط ــة تصنيعه ــب وكيفي في الط

ــار،  ــات والاستفس ــم المعلوم ــة، قس ــجيل الأدوي ــة، تس ــة الجنائي الصيدل

ــة. ــة وطبي ــاذج صيدلاني ــة. ونم ــة الجيني الصيدل

ــق )30/01/2018(  ــاء المواف ــوم الثلاث ــرض ي ــاح المع ــل افتت ــاء حف وج

تحــت رعايــة الدكتــور أيمــن نــور الدين-عميــد كليــة الصيدلــة - حيــث 

ألقــى طــاب الجمعيــة كلمــة بهــذه المناســبة مرحبــن فيهــا بــزوار 

ــة. ــب المختلف ــوم الط ــدلاني في عل ــن دور الصي ــرض، ومبرزي المع

في نهايــة المعــرض قامــت الكليــة بتكريــم الطــاب الفائزين بالمســابقات 

ــة المختلفة. العلمي
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ــزة  ــة بجائ ــاء الطبي ــم الكيمي ــة قس الصيدل
لأعضــاء  الســنوية  التشــجيعية  المكافــأة 
هيئــة التدريــس المتميزيــن فئــة التدريــس 
ســعد  إيمــان  الدكتــورة  فــازت  و  كــا 
ــة قســم  ــة الصيدل الأســتاذ المشــارك في كلي
الصيدلانيــة  والتكنولوجيــا  الصيدلانيــات 
بجائــزة مــرف الشــارقة الإســامي لأفضــل 
بحــث علمــي لعضــو هيئــة تدريســية كــا 
ــة في  ــن طالب ــفاء عابدي ــة ش ــازت الطالب وف
الســنة الخامســة عــى جائــزة المــرف 
الطــاب،  فئــة  علمــي  بحــث  لأفضــل 
مــن  المســتقبل  صــورة  يعكــس  وهــذا 
ــة والعمــل الجماعــي  خــال حــاس الطلب
ــن،  ــدف مع ــق ه ــد لتحقي ــق واح في فري
ودورنــا في الكليــة هــو وضــع هــذا الحــاس 
في الاتجــاه الصحيــح وإعــداد الطلبــة لمهمــة 
أكــر وهــي خدمــة المجتمــع حتــى يكونــوا 

ــة.”  ــفراء للجامع س
الدكتــورة مريــم كلــداري، والتــي كرمــت 
كأول صيدلانيــة وخليجيــة وعربيــة مــن 
العــام  العــرب  الصيادلــة  اتحــاد  قبــل 
ــت عــن ســعادتها بوجودهــا  المــاضي، أعرب
في جامعــة الشــارقة، وتحدثــت عــن أهميــة 
دور الصيــدلي في مجــال تقديــم الرعايــة 
الصحيــة، ومــن جانبــه، وجــه الدكتــور عــي 
الســيد الشــكر لمديــر الجامعــة ولعميــد 
وقــال”  الدعــوة  عــى  الصيدلــة  كليــة 
الصيــدلي هــي مهنــة يثــق بهــا كل العاملــن 
ــب  ــي وعــى رأســهم الطبي في المجــال الطب

والمريــض. 
تضمــن اليــوم إقامــة مســابقة علميــة 
مســتوى  عــى  علمــي  ملصــق  لأفضــل 
جامعــات  مختلــف   في  الصيدلــة  كليــة 
ــة المتحــدة وأفضــل  ــة الإمــارات العربي دول
بالإضافــة  للطــاب،  علميــة  محــاضرة 
ــرج،  ــروع تخ ــق لم ــل ملص ــابقة أفض لمس
ومســابقة أفضــل نمــوذج صيــدلاني مجســم، 
وفي مســابقة أفضــل ملصــق علمــي فــازت 
مــوكي   ونانــي  صديــق  مينــا  الطالبــة 
ــي  ــق علم ــل ملص ــن أفض ــز الأول ع بالمرك
Discovery of new anti-bacte�  بعن�ـوان 
 rial agents via molecular modelling
،تحــت إشراف  الدكتــور محمــد غطــاس 

مــن جامعــة العــن، كــا وشــاركهم المركــز 
نفســه الطالــب عمــر شربينــي بملصــق 
Nanooncology: the fu�  علم�ـي بعن�ـوان 
 ture of chemotherapeutic targeting
and delivery     تحــت إشراف الدكتــور 
ــدر  ــد حي ــور محم ــوضي والدكت ــت الع رأف
ــاني  ــز الث ــا المرك ــارقة أم ــة الش ــن جامع م
ــاس  ــه كل مــن أمــاني أحمــد، إين ففــازت ب
الكريــوي، إيثــار فضــل، إسراء فتحــي، ريــم 
الزيــن ورهــام ســامي عــن ملصــق علمــي 

ــوان: بعن
 Synthesis of DNA Minor Groove
 Binders to Selectively Target the

 Androgen Response Element
تحــت إشراف الدكتــور حســن النيــس، 
وشــاركهم المركــز نفســه بحــث بعنــوان
Mechanisms of Antibiotic Resis�  

tance    للطالبتــن مــي محمــود وشــهد 
ــارقة. ــة الش ــن جامع ــوري م الجب

 وجــاء بالمركــز الثالــث كل مــن إسراء 
الســيد ورغــد الشــومان عــن ملصــق علمــي 

ــوان بعن
First Addiction Treatment Mo�  

bile Application بــإشراف الدكتــور هــاني 
عمــر.

ــة  أمــا في مســابقة أفضــل محــاضرة علمي
طلابيــة فــاز الطالــب عمــر شربينــي بالمركــز 
الأول والطالبــة دانيــة شــباني المركــز الثــاني. 
الفائزيــن  الطلبــة  تكريــم  تــم  كــا 
ففــاز  توعيــة صحيــة،  أفضــل  بمســابقة 

بالمركــز الأول كل مــن ســارة الجــابي، رهــام 
وشــاركهم  طرابيــي،  ورنيــم  الرفاعــي 
ــن  ــن حس ــاهين، نوري ــن ش ــات كارم الطالب
ــز  ــاز بالمرك ــز نفســه. وف ــاد بالمرك ــم إي وري
الثــاني كل مــن مريــم عــدي ونــور العريقي.
فــاز  الصيــدلاني  المجســم  وفي مســابقة 
ــاوي،  ــاء المحيث ــن هيف ــز الأول كل م بالمرك
وبالمركــز  الكعبــي  وآلاء  شعشــاعة  دينــا 
الثــاني يوســف الزعبــي، ســا حــازم وريــم 
ــة  العــاني. وبمســابقة أفضــل كورنــر للصيدل
حــول العــالم، فــاز بالمراكــز الأولى موضــوع 
الصيدلــة في العــراق والمركــز الثــاني الصيدلة 

ــوريا. في س
أفضــل ملصــق لمشــاريع  وفي مســابقة 
مــروع  الأول  بالمركــز  فــاز  التخــرج 
الطــاب آلاء مرهــف، ياســمين حيــاني ومنــة 
اللــه أكــرم بــإشراف د. هــاني عمــر، كــا تــم 
ــات  ــن بمؤتمــر دوف ــم الطــاب الفائزي تكري
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عــن  الإعــان  تــم  الحفــل  نهايــة  وفي 
اختيــار الطالــب المثــالي مــن الســنة الثالثــة 
ــن  ــي، وم ــر شربين ــب عم ــه الطال ــاز ب وف
ــة هيفــاء  ــه الطالب الســنة الرابعــة فــازت ب
المحيثــاوي، ومــن الســنة الخامســة إينــاس 
الطالبــة شــفاء  وفــازت  كــا  الكريــوي، 
علمــي  إنجــاز  أفضــل  بجائــزة  عابديــن 
ــى  ــم انته ــي 2018-2017 ث ــام الأكاديم للع
الحفــل بتكريــم جميــع الرعــاة والمشــاركين 

ومستشــفيات. مــن شركات 

صيدلة الشارقة تعقد يوم صيادلة المستقبل الثاني
جامعــة الشــارقة: تحــت رعايــة وحضــور 
ســعادة الأســتاذ الدكتــور حميــد مجــول 
النعيمــي مديــر جامعــة الشــارقة، نظمــت 
ــتقبل  ــة المس ــوم صيادل ــة “ي ــة الصيدل كلي
ــة  ــور قتيب ــتاذ الدكت ــور الأس ــاني”، بحض الث
والأســتاذ  الطــب،  كليــة  عميــد  حميــد 
الدكتــور أيمــن نــور الديــن عميــد كليــة 
الصيدلــة، والدكتــور عــي الســيد مديــر 
هيئــة  في  الصيدلانيــة  الخدمــات  إدارة 
الصحــة بــدبي ورئيــس مؤتمــر ومعــرض 
“دوفــات”،  والتكنولوجيــا  للصيدلــة  دبي 
ــعبة  ــة ش ــداري رئيس ــم كل ــورة مري والدكت
الصيدلــة في جمعيــة الإمــارات الطبيــة.

أقيــم معــرض  اليــوم  خــال فعاليــات 
صحــي تثقيفــي توعــوي تخللــه العديــد 
الطبيــة  والنصائــح  الفحوصــات  مــن 
ــدم وفحــص  ــط ال ــراض الســكري وضغ بأم
ــا  ــيميا والهيموفيلي ــن والتلاس ــبكية الع لش
وبرامــج الإقــاع عــن التدخــن وأمــراض 
الجلــد وســوء التغذيــة وتحســن أنمــاط 
ــواد  ــتخدام الم ــوء اس ــة وس ــاة الصحي الحي
والسرطــان والربــو الشــعبي والــر وبيوتيــك 
والمكمــات الغذائيــة والســموم الطبيعيــة.
الصيدلــة في  أقيــم معــرض  كــا وقــد 
كصيدلــة  العمليــة  مجالاتهــا  مختلــف 
ــز  ــة، ومراك ــة الإكلينيكي ــع، والصيدل المجتم

الاتصــال، والملفــات والتســجيل الــدوائي، 
والســامة  الشرعــي  الســموم  وعلــم 
ــة  ــرض الصيدل ــة إلى مع ــة. بالإضاف الدوائي
ــم  ــة بتنظي ــام الطلب ــث ق ــالم حي ــول الع ح
التقليديــة  العــاج  طــرق  ضــم  معــرض 
والقديمــة في العديــد مــن دول المنطقــة 
ــة المتحــدة  ــارات العربي ــة الإم ــداء بدول ابت
وبــاد الشــام ومــر والعــراق بالإضافــة إلى 
اليابــان، عــرض الطلبــة مــن خــال الأجنحــة 
بالأعشــاب  العــاج  تاريــخ  المختلفــة 
والأدويــة التقليديــة وأشــهر العلــاء الذيــن 
ــاد  ــة في هــذه الب ــوا في مجــال الصيدل عمل
ــدوائي. ــة والعــاج ال وتطــور صناعــة الأدوي
ــتاذ  ــدث الأس ــة، تح ــه الافتتاحي وفي كلمت
مديــر  نائــب  حميــد  قتيبــة  الدكتــور 
الجامعــة للكليــات الطبيــة عــن الــدور 
الفعــال الــذي يلعبــه الصيــدلي في المجتمــع 
ــة  ــى أهمي ــث ع ــخ وح ــدار التاري ــى م ع
ــدواء.  ــع ال ــع وبي ــاف وتصني دوره في اكتش
وأعــرب الأســتاذ الدكتــور قتيبــة عــن انبهاره 
في زيارتــه الأخــرة إلى اليابــان بالتعــاون 
الوثيــق بــن الأطبــاء والصيادلــة والعاملــن 
المريــض  لمصلحــة  الصحــي  المجــال  في 
ــة  ــى أهمي ــل ع ــك دل ــه، وكذل ــة ب والعناي
ــق  ــا العري ــان جامعتن ــاون في كي ــذا التع ه
الشــيخ  الســمو  صاحــب  أمــده  الــذي 

الدكتــور ســلطان بــن محمــد القاســمي 
عضــو المجلــس الأعــى للاتحــاد، حاكــم 
ــة  ــس جامعــة الشــارقة، بكاف الشــارقة، رئي
التقنيــات الحديثــة وتحــت رعايــة كل مــن 
ــس  ــي رئي ــد النعيم ــور حمي ــتاذ الدكت الأس
ــد  ــة حمي ــور قتيب الجامعــة والأســتاذ الدكت
ــة. ــات الطبي ــة للكلي ــر الجامع ــب مدي نائ
كــا ورحــب الأســتاذ الدكتــور أيمــن نــور 
ــعادته  ــن س ــرب ع ــور، وأع ــن بالحض الدي
بافتتــاح يــوم صيادلــة المســتقبل الثــاني 
والــذي يعقــد للمــرة الثانيــة في رحــاب 
ــاً  ــاً توعوي ــة وهــو يومــا علمي ــة الصيدل كلي
ثقافيــاً، نحتفــل مــن خلالــه بكليــة الصيدلة 
والإنجــازات  تعليمهــا  جــودة  وحســن 
العلميــة والعمليــة لطلبتهــا، كــا قــدم 
ــن ســاهم في إنجــاح هــذا  ــكل م الشــكر ل
ــكادر  ــز الطــاب وال اليــوم وأثنــى عــى تمي
الأكاديمــي وأشــاد بالمجهــودات المتفانيــة 
ــي أثبتــت الكفــاءة والجــدارة بفــوز 3  والت
ــامح  ــور س ــاز الدكت ــد ف ــا فلق ــن أعضائه م
ســليمان الأســتاذ المســاعد في كليــة الصيدلة 
ــأة  ــزة المكاف ــة بجائ ــاء الطبي ــم الكيمي قس
هيئــة  لأعضــاء  الســنوية  التشــجيعية 
لفئــة   2017-2018 المتميزيــن  التدريــس 
البحــث العلمــي والدكتــور محمــد الجــال  
ــة  محمــد الجــال الأســتاذ المســاعد في كلي
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مؤتمــــر عـــــن العنـــــــاية بصحـــــة الفـــــــم والأسنـــــــان

ــة نيويــــــــــورك في أبــــــوظبي  أعلـــــــــنت جامعـــــــ

عـــــــــــــن  يتحــــــــــدث  مؤتمـــــــر  عــــــــن 

صحــــــــــــة  عــى  الحفــــــــــــــاظ  كيفـــــــــــــــية 

الفــــــــــــم والأسنــــــــــان وطــــــــــرق العنـــــــــــاية 

الثالـــــــــث  يــــــــــومي  المؤتمــر  أقيــم   . بهــــــــــــا 

والرابــــــــع مـــــــن شهــــــــر نوفمـــــــــــر لعـــــــــــام 

2017 وتــــــــم ارســــــــال الدعــــــــوة إلى جامعــــــــات 

والطـــــــــب  العلـــــــــوم  لكليــــــــــات  الدولـــــــــة 

ــن  ــدد مـــــــــ ــيار عـــــــــــ ــة لاختــــــــــ والصيدلــــــــ

طلابهـــــــــــا، وتـــــــم إختيــــــــاري مـــــــن ضمـــــــن 

خمســــــــــن طالبــــــــــاً وطالبـــــــــــة إختارتهـــــــم 

الجامعـــــــــة، وذلـــــــــــك بعــــــــــد إجتيــــــــــازي 

لفحـــــــص بسيــــــــــط لكـــــــــــل مـــــــــن تقــــــــدم 

مـــــــــــن جميــــــــع كليــــــــــــات وجامعــــــــــات 

ــة. الدولـــــــ

تــــــم تقســــــــيم الطــــــــلاب إلى مجمـوعــــــــــات 

ــدم  ــة تتقـــــــ ــل مجموعـــــــــ ــة كــــــــ مختلفــــــــــ

جديــــــــــدة  طـــــــــرق  عـــــــــن  بإقـــــــــــراح 

لكيفــــــــــية العنــــــــــاية بالفــــــــــم والأسنـــــــــان 

المجموعــــــــــــة  أختــــــــــــيار  يتــــــــــــم  أن  عــى 

مجمـــــــــوعتي  وتقـــــــــــــدمت  الفـــــــــــــائزة، 

ــراح  ــراد بإقـــــــــــ ــتة أفــــــــــ ــم س ــتي تضـــــــــ الـــ

الأخــــــــــــاق  مـــــــــــــادة  تحتـــــــــوي  أن 

مــــــــــــدارس  في  المقــــــــــــررة  الجديـــــــــــدة 

ــن  ــوية مـــــ ــائح تربـــــــ ــة عــى نصـــــــــــ الدولـــــــــ

شأنهــــــــــا تعلـــــــــــيم الأطفــــــــــــال الأخـــــــــلاق 

ــافة  ــى النظــــــــــ ــث ع ــي تحــــــــ ــيدة الت الحمـــــــــ

والتطــــــــــــــهر وإتبـــــــــاع الســــــنن السمــــــــاوية 

ــان. ــة الأسنـــــــ ــى نظافـــــ ــث ع ــتي تحــــــ الــ

الطـــــيب  الأثــــــــر  الأقــــــــراح  لهـــــــــــذا  وكان 

التــي  التحكــــــــــــــيم  لجنـــــــــــة  نفـــــــــــوس  في 

مجموعتـــــــــــنا  تمنــــــــــــح  أن  قــــــــــــررت 

ثمـــــــــــــــاني  بــن  مـــــــن  الأولى  المرتـــــــــــــبة 

بإقتراحـــــــــات  تقدمـــــــــــوا  مجمـوعـــــــــــات 

ــدير  ــذا التقــــــــــ ــان لهـــــــــ ــفة وكــــــــ مختلـــــــــ

ــنا وكـــــــــنت  ــر الكبـــــــــــــر في نفوســـــــــ الأثـــــــــ

أنـــــــــــا الطالــــــــــبة الوحــــــــــيدة مــــــن كلــــــــية 

الصيــــــــــدلة بجـــــــــــامعة الشــــــــــــارقة الــــــتي 

التقـــــــــــــدير. نالـــــــت شـــــــــرف هـــــــذا 

حملة التوعية  بمرض السرطان
ــع  ــاون م ــة بالتع ــة الصيدل ــة لكلي ــة العلمي ــاب الجمعي ــم ط نظ

ــان  ــرض سرط ــن م ــاً ع ــاً توعوي ــة يوم ــوم الصحي ــة العل ــاب كلي ط

ــك  ــة في جامعــة الشــارقة وذل ــة الصيدل ــى كلي ــك في مبن ــدي وذل الث

ــدي. ــان الث ــي لسرط ــة العالم ــهر التوعي ــع ش ــن م بالتزام

يهــدف اليــوم إلى زيــادة الوعــي حــول مــرض سرطــان الثــدي 

وشرح  وعلاجــه  بأعراضــه  والتعريــف  لــه  المبكــر  والاكتشــاف 

كيفيــة الفحــص الــذاتي وتشــجيع الســيدات عــى اســتمرارية عمــل 

ــح بعــض  ــن المــرض وتصحي ــة م ــه في الوقاي ــذاتي وأهميت الفحــص ال

ــز  ــيدات إلى المراك ــه الس ــرض وتوجي ــن الم ــة ع ــادات الخاطئ الاعتق

الطبيــة المتخصصــة ببرامــج التشــخيص والمســح والعــاج حتــى يمكــن 

الســيطرة عــى المــرض والحــد مــن انتشــاره في المجتمــع. تخلــل اليــوم 

ــة. ــة الهادف ــة العلمي ــطة الطلابي ــابقات والأنش ــن المس ــد م العدي
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زيارتنا لمعرض الكتاب
ــه  ــاب في دورت ــدولي للكت ــات معــرض الشــارقة ال بمناســبة انطــاق فعالي

الجديــدة هــذا العــام نظمــت الجمعيــة العلميــة لكليــة الصيدلــة بجامعــة 

ــال  ــورة من ــات تحــت إشراف الدكت ــة للطالب ــة ثقافي ــة علمي الشــارقة رحل

الشــعراوي رئيســة اللجنــة العلميــة لطــاب كليــة الصيدلــة والدكتــورة مريم 

ــة،  ــا الصيدلاني ــات والتكنولوجي ــتاذ المســاعد في قســم الصيدلاني ــي الأس ع

ــق معرفتهــم  ــات لتعمي ــدة للطالب ــارة فرصــة جي حيــث مثلــت هــذه الزي

واستكشــاف عــالم الثقافــة والإبــداع في شــتى المجــالات، وأتاحــت الفرصــة 

لهــم للتعــرف عــى دور النــر المختلفــة والأنشــطة الثقافيــة المتنوعــة. كــا 

ــة  ــع خمســائة نســخة مــن أعــداد المجل ــة بتوزي ــة الصيدل وشــاركت كلي

ــة العــدد الســادس والســابع والثامــن مــن خــال  ــة الصيدل ــة لكلي العلمي

جنــاح جامعــة الشــارقة المشــارك في المعــرض.

وقــد عــرت الطالبــات عــن ســعادتهم بهــذه الرحلــة التــي تنظــم في كل 

ــيع  ــة وتوس ــى تنمي ــراءة ع ــن عشــاق الق ــز الطــاب م ــا تحف ــام إذ أنه ع

ــة وتســاعدهم في  ــة والثقافي مداركهــم وآفاقهــم في شــتى المجــالات العلمي

ــزة والقيمــة. ــاء الكتــب المتمي اقتن

افتتحــت عــادة شــؤون الطــاب بجامعــة الشــارقة معــرض الأنديــة 

ــة الســنوي الثالــث ومهرجــان المأكــولات  ــات العلمي ــة والجمعي الطلابي

الشــعبية الثالــث، الثلاثــاء، بمقــر المركــز الطــابي بالجامعــة.

 تحــت رعايــة وحضــور ســعادة الأســتاذ الدكتــور حميــد مجــول 

ــاب  ــؤون الط ــادة ش ــت ع ــارقة، افتتح ــة الش ــر جامع ــي مدي النعيم

بجامعــة الشــارقة معــرض الأنديــة الطلابيــة والجمعيــات العلميــة 

الســنوي الثالــث ومهرجــان المأكــولات الشــعبية الثالــث، الثلاثــاء، بمقــر 

ــة. ــابي بالجامع ــز الط المرك

ــي  ــول النعيم ــد مج ــور حمي ــتاذ الدكت ــعادة الأس ــاح س ــر الافتت  ح

مديــر جامعــة الشــارقة، والأســتاذ الدكتــور قتيبــة حميــد، نائــب مديــر 

ــة  ــد كلي ــة وعمي ــوم الصحي ــة والعل ــات الطبي ــؤون الكلي ــة لش الجامع

ــد شــؤون الطــاب،  ــود درابســة، عمي ــور محم الطــب، والأســتاذ الدكت

الأكاديميــة  الخدمــات  عميــد  المهــدي،  محمــد  حســن  والدكتــور 

المســاندة، والأســتاذ الدكتــور أيمــن نــور الديــن، عميــد كليــة الصيدلــة، 

والأســتاذ الدكتــور فيليــب مولينوكــس، عميــد كليــة إدارة الأعــال، 

ــد  ــم بأعــال عمي ــد الصاحــب مهــدي عــي، قائ ــور عب والأســتاذ الدكت

كليــة الفنــون الجميلــة والتصميــم، والســيد عبــد الرشــيد محمــد مديــر 

مكتــب الالتــزام، والدكتــور هشــام عبــد الحليــم رئيــس قســم الأنشــطة 

الطلابيــة، والأســتاذ نجيــب بــن محمــد النعــاس ضابــط أنشــطة طلابيــة، 

ــة. ــة والطلب ــن التدريســية والإداري ــر مــن أعضــاء الهيئت وعــدد كب

 ضــم معــرض الأنديــة الطلابيــة والجمعيــات العلميــة الســنوي 

ــة  ــل طلب ــة تمث ــة مختلف ــات علمي ــوادي وجمعي ــاً لن ــث 30 جناح الثال

جامعــة الشــارقة بمختلــف كلياتهــا وتخصصاتهــا، ويهــدف المعــرض 

ــزم  ــي يعت ــطة الت ــط والأنش ــج والخط ــى البرام ــوء ع ــليط الض إلى تس

كل نــاد القيــام بهــا خــال العــام الأكاديمــي الحــالي لــي تكــون عامــل 

جــذب واســتقطاب للطلبــة باعتبارهــا نافــذة إلى زيــادة الوعــي، وكذلــك 

ــوادي  ــك الن ــة في تل ــة عــى التســجيل والمشــاركة الفعال تشــجيع الطلب

والجمعيــات العلميــة مــن أجــل تنميــة مهاراتهــم العلميــة والاجتماعيــة 

ــة وغــرس حــب العمــل التطوعــي. والثقافي

الثالثــة  نســخته  الشــعبية في  المأكــولات  مهرجــان  يســلط  كــا   

ــي  ــيات الت ــدد الجنس ــة وتع ــة المختلف ــد الثقافي ــى التقالي ــوء ع الض

تمثلهــا جامعــة الشــارقة، حيــث تعــد المأكــولات الشــعبية تراثــاً أصيــاً 

ــاح  ــك أت ــاً، لذل ــا دائم ــظ عليه ــا وتحاف ــر به ــة تفتخ ــعوب وهوي للش

المهرجــان الفرصــة للجاليــات المختلفــة لعــرض تراثهــم وثقافتهــم عــر 

ــم. ــا بلدانه ــز به ــي تتمي ــعبية الت الأكلات الش

 

اختتــم الحــدث بقيــام ســعادة الأســتاذ الدكتــور حميــد مجــول 

النعيمــي مديــر جامعــة الشــارقة، والأســتاذ الدكتــور محمــود درابســة 

عميــد شــؤون الطــاب، بتكريــم ممثــي النــوادي والجمعيــات تقديــرا 

ــم.  لجهوده

بحضور الأستاذ الدكتور حميد مجول النعيمي

 جامعة الشارقة تطلق معرض
 الأندية الطلابية ومهرجان

المأكولات الشعبية

العدد التاسع - أكتوبر ٢٠١٨

١٣



التدريــب  مــن  )الأســاسي(  والثــاني  الأول  المســتوى  يتألــف 

ــوارئ،  ــتجابة الط ــب لاس ــن التدري ــاعة م ــن 16 س ــن م للمتطوع

ويشــمل ذلــك مــا يــي:

• العمل بروح الفريق الواحد وإكساب الأفراد الثقة بأنفسهم.

الفــرد  عــى  تأثيرهــا  ومــدى  للكــوارث  الاســتعداد  كيفيــة   •

والمجتمــع.

• المهــارات القياديــة وهيكليــة التدريــب والتنظيــم، وكيفيــة 

الحفــاظ عــى الســامة الشــخصية أولا وســامة الفريــق والآخريــن. 

• إطفــاء الحرائــق عــن طريــق معرفــة المعلومــات النظريــة 

والتدريــب العمــي عــى المهــارات الأساســية للوقايــة مــن الحرائــق 

ــران. ــاد الن ــات إخ وتقني

ــة الأساســية للحــد مــن الشــعور  ــم نفــس الكــوارث )المعرف • عل

ــة(. ــارات التحذيري ــتعداد للإش ــب والاس ــوف والرع بالخ

• البحــث والإنقــاذ والتقنيــات الأساســية اللازمــة للقيــام بعمليــات 

ــب  ــم حس ــاذ وتصنيفه ــات الإنق ــد أولوي ــاذ وتحدي ــث والإنق البح

ــالات  ــد ح ــن تحدي ــن م ــن المتدرب ــث يتمك ــن حي ــالات المصاب ح

الإصابــة الأشــد خطــورة، والتــي هــي بحاجــة لمســاعدة طبيــة 

ــة   ــات جماعي ــوع إصاب ــال وق ــة في ح عاجل

• عمليــات الإخــاء وتقنيــة اســتخدام الناقــات والتوجــه لانتشــال 

الحــالات شــديدة الخطــورة أولاً.

• وحــدة المعالجــة وكيــف يمكــن تقديــم خدمــات طبيــة أساســية 

لإنقــاذ حيــاة الضحايــا.

• الإنعاش القلبي والإنعاش الرئوي في حالة توقف التنفس.

• الإســعافات الأوليــة الأساســية وكيفيــة التعامــل مــع حــالات مثــل 

ــة  ــف درج ــة تصني ــور، وكيفي ــا، الكس ــروق بدرجاته ــف، الح النزي

خطورتهــا والتعامــل معهــا.

ــتوى  ــن في المس ــام المتدرب ــب، ق ــهادة التدري ــى ش ــول ع وللحص

وعددهــم  الصيدلــة  كليــة  في  “ســاند”  برنامــج  مــن  الأســاسي 

ــت  ــة انته ــاعة تدريبي ــر س ــتة ع ــاز س ــة باجتي ــاً وطالب 78 طالب

ــة، حيــث  ــة وهمي ــار العمــي، وهــو تمريــن تشــبيهي لكارث بالاختب

يكــون هنــاك عمليــات بحــث وإنقــاذ، وتصنيــف للإصابــات، 

ــل  ــذي تمث ــة وال ــة في ظــل ظــروف واقعي ــم المســاندة الطبي وتقدي

ــى واحتجــاز بعــض  ــار مبن ــن في حــادث انهي ــاذ للمصاب ــة انق بحال

ــار.  ــى المنه ــام المبن ــيارتين أم ــدام س ــادث اصط ــن وح المصاب

كــا وأنهــى فريــق العمــل ورشــة عمليــة خاصــة تضمنــت ســامة 

ــاب،  ــن الط ــة ب ــتوى التوعي ــع مس ــل رف ــن أج ــك م ــال وذل الأطف

مــن  للوقايــة  الأطفــال  ورعايــة  حمايــة  في  قدراتهــم  وتعزيــز 

الحــوادث التــي قــد يتعرضــوا لهــا، والحــد مــن الإصابــات الناجمــة 

ــر  ــة في 28 يناي ــدورة التدريبي ــام ال ــم اختت ــا. وت ــا، ومعالجته عنه

.2018

ــج  ــج ســاند )البرنام ــدربي برنام ــادة وم ــق ق ــام فري ق

الطــوارئ  حالــة  في  للاســتجابة  التطوعــي  الوطنــي 

)وعــى مــدي أربعــة أيــام مــن فصــل الربيــع بالتدريب 

النظــري والعمــي لطلبــة كليــة الصيدلــة عــى كيفيــة 

الاســتجابة للطــوارئ. وذلــك تحــت إشراف د. منــال 

الشــعراوي محــاضرة مختــر الأدويــة في قســم الممارســة 

العلميــة  اللجنــة  الصيدلانيــة والعلاجيــات ورئيــس 

ــارقة.  ــة الش ــة -جامع ــة الصيدل ــاب كلي لط

 وأقيمــت الــدورة عــن طريــق تقديــم المدربــن 

الأكفــاء للطــرق العمليــة والنظريــة للتعامــل مــع 

الطــوارئ في حالــة الكــوارث والأزمــات، وتعليــم الطلاب 

الطــوارئ  والطالبــات كيفيــة الاســتجابة في حــالات 

الفرديــة. ويتحصــل المتطوعــن الذيــن أكملــوا الــدورة 

التدريبيــة التأسيســية عــى شــهادة باعتــاد مهاراتهــم، 

والمشــاركة في دورات التذكــر والتدريبــات التــي تعقــد 

مــن حــن لآخــر عــن طريــق منظمــي البرنامــج وذلــك 

ــتوياتهم. ــى مس ــاظ ع للحف

 طلبة وطالبات كلية الصيدلة بجامعة الشارقة ينهون المرحلة الأساسية من
البرنامج الوطني التطوعي للاستجابة في حالة الطوارئ 2018-2017
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دوليــة  مؤتمــرات  في  وعرضهــا  مرموقــة 

داخــل وخــارج دولــة الإمــارات العربيــة 

المتحــدة. ويقــوم أعضــاء الهيئــة التدريســية 

بتقديــم خدمــات للمجتمــع المحــي وذلــك 

استشــارية  لجــان  عضويــة  خــال  مــن 

علميــة.  مؤتمــرات  لتنظيــم  بالإضافــة 

ويــرف أعضــاء القســم عــى العديــد مــن 

مشــاريع التخــرج لطلبــة الكليــة في مجــال 

تصميــم وتطويــر أدويــة لعــاج العديــد 

ــراض  ــان والأم ــل السرط ــراض مث مــن الأم

المعديــة. وقــد تــم نــر العديــد مــن هــذه 

ــة ذات  ــة دولي ــات علمي ــاريع في مج المش

ســمعة مرموقــة وقــد حصــل العديــد منهــا 

ــي. ــاس تناف ــى أس ــز ع ــى جوائ ع

عبــد  المــولى  عبــد  الدكتــور  وأوضــح 

الكريــم رئيــس قســم الممارســة الصيدلانيــة 

بــن  يجمــع  القســم  أن  والعلاجيــات. 

وحدتــن متكاملتــن هــا علــم الأدويــة 

رســالة  وتتمثــل  الصيدلانيــة.  والممارســة 

القســم في تعزيــز صــورة الجامعــة مــن 

خــال تعزيــز جــودة التعليــم العــالي في 

ــج  ــدة ودم ــة المتح ــارات العربي ــة الإم دول

العلميــة  بالبحــوث  التدريــس  عمليــة 

ــاً. كــا يتفاعــل أعضــاء  ــا عالمي المعــرف به

هيئــة التدريــس بالقســم مــع المجتمــع مــن 

خــال عضويتهــم في عــدة لجــان استشــارية 

خــال  مــن  وذلــك  الصحــة  وزارة  في 

والتثقيفيــة  العلميــة  المحــاضرات  إلقــاء 

ــة  ــة بالصح ــة المتعلق ــا الهام ــول القضاي ح

بالإضافــة  للأدويــة  الســليم  والاســتخدام 

المتعلقــة  المســتمر  التعليــم  أنشــطة  إلى 

ــائل  ــع وس ــات م ــراء المقاب ــة وإج بالصيدل

الاعــام المختلفــة مــن صحــفٍ واذاعــةٍ 

وتلفــاز، والتــي تهــدف إلى ترويــج نمــط 

ــي الأشــخاص  ــادة وع ــاة الصحــي وزي الحي

والســليم  الصحيــح  الاســتخدام  حــول 

للأدويــة. 

في  التدريســية  الالتزامــات  تتجــه  كــا 

القســم نحــو طلبــة درجــة البكالوريــوس في 

الحــرم الجامعــي الطبــي بأكمله بمــا في ذلك 

كليــة الصيدلــة والطــب وطــب الأســنان 

أعضــاء  ويســتخدم  الصحيــة.  والعلــوم 

ــس  ــرق التدري ــدث ط ــس أح ــة التدري هيئ

المتبعــة في العــالم مثــل التعلــم القائــم عــى 

حــل المشــكلات )PBL( والتعلــم القائــم 

ــم،  ــات )TBL( في محاضراته ــى المجموع ع

العلميــة  التجــارب  مــن خــال  وكذلــك 

الخاصــة بالأدويــة وتأثيراتهــا وتفاعلاتهــا 

الدوائيــة والســمية. عــاوة عــى ذلــك، 

التدريــس  هيئــة  أعضــاء  بعــض  يقــوم 

في  علميــة  مســاقات  بتدريــس  بالقســم 

الجزيئــي  الطــب  في  الماجســتير  برنامــج 

ــد الشــارقة للبحــوث  ــذي يطرحــه معه وال

ــاث  ــد أبح ــارقة. وتع ــة الش ــة بجامع الطبي

أهــم  مــن  الأعصــاب  وعلــم  السرطــان 

المجــالات البحثيــة القائمــة وذلــك بالتعــاون 

مــع قســم الكيميــاء الطبيــة حيــث نعمــل 

عــى مشروعين يهدفــان إلى تطويــر مركبات 

والزهايمــر.  السرطــان  لمــرض  جزيئيــة 

المرافــق  بأحــدث  مجهــز  القســم  إن 

ــة  ــة، وزراع ــا الجزيئي ــة للبيولوجي المجتمعي

ــكوبية  ــزي والميكروس ــرد المرك ــا والط الخلاي

التفلــور الإستشــعاعي المجهــري  )تقنيــة 

البــؤر( والبــي  وتقنيــة المجهــر متحــدة 

ــل البوليمــرات  ــة تفاع سي آر )PCR(. تقني

التسلســي.

وفي كلمــة الدكتــور أســامة إبراهيــم رئيس 

وحــدة الممارســة الصيدلانيــة والتدريــب 

ــري في  ــب السري ــج التدري ــح أن برنام أوض

كليــة الصيدلــة، جامعــة الشــارقة جــزءً 

ــدأ  ــث يب ــة حي ــة الدراس ــن خط ــياً م أساس

التدريــب في الســنة الأخــرة مــن الدراســة 

خطــة  وتتضمــن  الخامســة(.  )الســنة 

التدريــب 4 مناوبــات رئيســة يســتغرق 

ــب  ــا تدري ــم فيه ــل يت ــهر كام ــا ش كل منه

ممارســة  خــال  مــن  الطــاب  وتأهيــل 

والتــي  المختلفــة  مجالاتهــا  في  الصيدلــة 

تتضمــن المستشــفيات، صيدليــات المجتمــع 

والمراكــز الصحيــة. حيــث تتــوزع هــذه 

وعجــان.  ودبي  الشــارقة  في  المواقــع 

ويــرف عــى تدريــب الطــاب ومتابعتهــم 

وتقييمهــم صيادلــة مؤهلــن ومرخصــن 

ــم  ــب يت ــاء التدري ــن وزارة الصحــة. وأثن م

تدريــب الطــاب عــى صرف الوصفــات 

الطبيــة وتقديــم المشــورة الطبيــة للمــرضى، 

مراجعــة التداخــات الدوائيــة والمشــاكل 

الناتجــة عــن الأعــراض الجانبيــة للــدواء 

ــة أو  ــاكل ذات الصل ــول للمش ــاد حل وإيج

إيجــاد بدائــل مناســبة وذلــك تحــت إشراف 

عــن  المســؤولين  الصيادلــة  مــن  مبــاشر 

التدريــب.

ضمــن مشــاركة كليــة الصيدلــة بالجامعــة 

في معــرض ومؤتمــر دبي الــدولي للصيدلــة 

ــة  ــنة الثاني ــات “ للس ــا “ دوف والتكنولوجي

ــة  ــل أهمي ــذي يمث ــوالي، وال ــى الت ــر ع ع

كبــرة في مجــال التخصــص، وذلــك للتعــرف 

قطــاع  في  المســتجدات  أحــدث  عــى 

الصيدلــة محليــاً وعالميــاً، حيــث تنظــم 

العديــد مــن المحــاضرات وورش العمــل، 

وتبــادل الخــرات مــع المختصــن في المجــال 

الصيــدلاني.  

حيــث تضمنــت أجندتــه هــذا العــام 

ــاً  ــاً محلي ــا 110 متحدث ــة يقدمه 172جلس

علميــاً.  ملصقــاً   520 وعــرض  وعالميــاً 

ــة في جامعــة  ــة الصيدل وحصــد طــاب كلي

الشــارقة عــى العديــد مــن الجوائــز في 

مســابقات المعــرض المختلفــة. حيــث فــازت 

الطالبــة إيمــان طــارق بالمركــز الخامــس 

لأفضــل إلقــاء محــاضرة علميــة طلابيــة 

وأشرفــت عليهــا الدكتــورة أمــرة محــروس، 

كــا فــازت الطالبــات عــا درويــش، غاليــة 

هــال، وعــا الســعدي، بالمركــز الثالــث 

لأفضــل ملصــق علمــي أشرف عليــه الدكتور 

الطالبــات لارا  هــاني عمــر. واســتطاعت 

حســن، مريــم ويــد، ورشــدية عــرب الفــوز 

بالمركــز الخامــس لأفضــل موضــوع علمــي 

وتصميــم لملصــق أشرف عليــه دكتــور هــاني 

عمــر. وفــازت كل مــن رهــام ســامي، ريــم 

الزيــن، إيثــار فضــل، إسراء فتحــي، وإينــاس 

الكريــوي، بالمركــز الخامــس لأفضــل ملصــق 

الدكتــور  عليــه  أشرف  مبتكــر  علمــي 

حســن النيــص، كــا فــازت الطالبــة مريــم 

الذرعــاوي بالمركــز الثالــث لأفضــل مشــورة 

ــز  ــن بالمرك ــا حس ــة رن ــة، والطالب صيدلاني

ــزة. ــس الجائ ــع لنف الراب
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أعضــاء هيئــة التدريــس في القســم بتوصيل 

قيــم وأخلاقيــات مهنــة الصيدلــة لطلابهــم، 

وهــم ملتزمــون بمســاعدة كل طالــب عــى 

تحقيــق أهدافــه المهنيــة في مجــال العلــوم 

الجديــدة  المعرفــة  وتــأتي  الصيدلانيــة. 

ــة التدريــس إلى  ــي يقدمهــا أعضــاء هيئ الت

ــة  الفصــول الدراســية مــن خبراتهــم البحثي

وأبحــاث مشــركة مــع علــاء وباحثــن 

ــد  ــالم. وق ــاء الع ــة في أنح ــال الأدوي في مج

اســتمر القســم في التوســع وإعــادة التنظيم 

ــي  ــهد العلم ــتجابة للمش ــر اس ــون أك ليك

التدريــب  خــال  مــن  بسرعــة  المتغــر 

المســتمر لأعضــاء هيئــة التدريــس والبنيــة 

التحتيــة الجديــدة والاهتــام بالتخصصــات 

العلميــة الجديــدة. ويضــم القســم مختــر 

يقــع في  الــذي  الصيدلانيــة  التكنولوجيــا 

المختــرات المركزيــة في M-12 وهــو عبــارة 

عــن وحــدة كاملــة تســمح بإنتــاج أشــكال 

جرعــات صلبــة مثــل الأقــراص والكبســولات 

مراقبــة  اختبــارات  أحــدث  يضــم  كــا 

التــي تتطلبهــا هــذه الأشــكال  الجــودة 

ــر  ــر أث ــذا المخت ــإن له ــك ف ــة. ولذل الدوائي

كبــر عــى تعلــم الطــاب وتحقيــق نتائــج 

ــر  ــع بكث ــاون أوس ــمح بتع ــج ويس البرنام

مــع القطــاع الصناعــي الصيــدلاني وتدريــب 

ــاب. الط

وبــدأ الدكتــور محمــد حــرب ســمرين 

رئيــس قســم الكيميــاء الطبيــة حديثــه 

تعتمــد  قائــاً،  الجامعــي  المنــر  لمجلــة 

التامــة  الطبيــة عــى المعرفــة  الكيميــاء 

بمختلــف  الكيميــاء  لمبــادئ  والتطبيــق 

التركيــب  لدراســة  بالإضافــة  أنواعهــا 

ــن  ــك م ــا وذل ــة ومكوناته ــائي للخلي الكيمي

ــة  ــات كيميائي ــر مركب أجــل تصميــم وتطوي

ــراض. ويضــم قســم  ــف الأم ــة لمختل علاجي

الكيميــاء الطبيــة نخبــة مــن أعضــاء الهيئــة 

التدريســية مــن أســاتذة، أســاتذة مشــاركين 

وأســاتذة مســاعدين ومحاضريــن ومعيدين 

مــن  عــالي  مســتوى  عــى  إكلينيكيــن، 

ــد  ــق الواح ــروح الفري ــون ب ــاءة يعمل الكف

لتحقيــق أهــداف التعليــم ومخرجاته. ومن 

الجديــر بالذكــر أن العديــد مــن أعضــاء 

الهيئــة التدريســية بالقســم قــد حصلــوا 

عــى العديــد مــن الجوائــز في مجــالات 

ــل  ــن داخ ــي م ــث العلم ــس والبح التدري

ــاء  وخــارج الجامعــة. ويقــوم قســم الكيمي

الطبيــة بطــرح وتدريــس مســاقات علميــة 

ــاء  ــل الكيمي ــة مث ــة الصيدل ــة لطلب مختلف

الكيميــاء  العضويــة،  الكيميــاء  العامــة، 

الحيويــة، الكيميــاء الطبيــة، كيميــاء النواتج 

الطبيعيــة والكيميــاء التحليليــة وتطويــر 

الأدويــة والتــي تســهم جميعهــا في تأهيــل 

طالــب الصيدلــة للمعرفــة التامــة بالأدويــة 

وتفاعلاتهــا وتأثيرهــا في جســم الإنســان. 

ويضــم القســم العديــد مــن المختــرات 

ــم  ــاعد في تقدي ــي تس ــة والت ــة التقني عالي

الدعــم الفنــي الــذي يحتاجــه الطالــب 

ــة  ــات الكيميائي ــر المركب ــث في تطوي والباح

وتشــييدها وتحليلهــا.

التدريســية  الهيئــة  أعضــاء  واســتطاع 

بقســم الكيميــاء الطبيــة الحصــول عــى 

وخــارج  داخــل  مــن  بحثيــة  تمويــات 

ــع  ــي م ــاون البحث ــارقة والتع ــة الش جامع

مرموقــة  دوليــة  وجامعــات  مؤسســات 

مــن  العديــد  إنتــاج  عــن  أثمــر  مــا 

الأبحــاث العلميــة عاليــة الجــودة ونشرهــا 

في مجــات علميــة ذات ســمعة دوليــة 

إلى تحديــث وتطويــر برنامجهــا بمــا يواكــب 

كافــة التطــورات العلميــة والتكنولوجيــة 

ــا اســراتيجيات  المعــاصرة. ونطبــق في كليتن

الصيادلــة  لتخريــج  مبتكــرة  تعليميــة 

الذيــن يمتلكــون المهــارات والمعــارف التــي 

ــة في  ــات إيجابي ــا لإحــداث فروق يحتاجونه

ــة  ــتقطب الكلي ــة. وتس ــم المحلي مجتمعاته

أيضــاً أعضــاء هيئــة تدريســية أكفــاء وذوي 

خــرات عاليــة ومتنوعــة محليــاً ودوليــاً 

الأســاتذة  مســتوى  عــى  فقــط  وليــس 

ــة  ــتقطاب الصيادل ــك اس ــن يشــمل ذل ولك

الممارســن وعلــاء مبدعــون في مجــال علــم 

الصيدلــة. ويســهم أعضــاء هيئــة التدريــس 

إســهاماً متميــزاً وفعــالاً في خدمــة المجتمــع 

ــي  ــادة الوع ــهاماتهم في زي ــال إس ــن خ م

والرعايــة  الصيدلانيــة  بالقضايــا  العــام 

الصحيــة. ويلتحــق بكليــة نخبــة مــن أفضل 

الطــاب وأكثرهــم تميــزاً مــن داخــل وخــارج 

ــاب  ــاركة الط ــة بمش ــم الكلي ــة، وتهت الدول

العلميــة واللاصفيــة،  في كافــة الأنشــطة 

والأبحــاث العلميــة، وحضــور المؤتمــرات 

الداخليــة والخارجيــة.

وفي كلمتــه أشــار الدكتــور هــاني عمــر 

نائــب عميــد كليــة الصيدلــة، والأســتاذ 

الصيدلانيــة  الممارســة  بقســم  المشــارك 

في  الصيدلــة  كليــة  أن  إلى  والعلاجيــات 

 2004 عــام  تأسســت  الشــارقة  جامعــة 

، لتكــون صرحــاً علميــاً رائــداً كمؤسســة 

خــال  مــن  تهــدف  تربويــة  تعليميــة 

إعــداد  إلى  العلميــة  أقســامها  نشــاطات 

تقديــم  عــى  قــادرة  صيدلانيــة  كــوادر 

أعــى مســتويات الخدمــات الصيدلانيــة 

و الرعايــة الطبيــة، ومواكبــة التطــورات 

العلميــة والمنافســة محليــاً وإقليميــاً وذلــك 

مــن خــال منظومــة تعليــم وتعلــم فعالــة 

ومتطــورة، تدعــم التعليــم الــذاتي والتعليــم 

الفعــال وحــل المشــكلات والتعليم المســتمر 

المتميــز  العلمــي  البحــث  خــال  ومــن 

المجتمعيــة  الخدمــة  في  الرائــد  والــدور 

والحفــاظ عــى البيئــة، معتمــدة في تنفيــذ 

أهدافهــا عــى خــرات بشريــة ذات كفــاءة، 

وتقنيــات المعلومــات الحديثــة. وتضــم كلية 

الصيدلــة ثلاثــة أقســام علميــة هــي قســم 

الصيدلانيــة،  والتكنولوجيــا  الصيدلانيــات 

وقســم الكيميــاء الطبيــة، وقســم الممارســة 

الصيدلانيــة والعلاجيــات. كــا تــم تخريــج 

الصيدلــة  كليــة  طلبــة  مــن  دفعــة  أول 

حيــث   2008-2009 الــدراسي  للعــام 

بلــغ عــدد خريجــي الكليــة قرابــة 850 

طالــب حتــى العــام الــدراسي 2016-2017 

بالإضافــة الى وجــود مــا يقــارب 680 طالبــاً 

يدرســون حاليــا في الكليــة. وتبلــغ عــدد 

ســنوات الدراســة في الكليــة )5( ســنوات 

بنظــام الســاعات المعتمــدة ويمنــح الطالــب 

ــوم  ــوس في العل ــهادة البكالوري ــرج ش المتخ

ــتير  ــة الماجس ــة الى درج ــة بالإضاف الصيدلي

في العلــوم الصيدليــة المزمــع بدؤهــا اعتبــاراً 

2018-( القــادم  الأكاديمــي  العــام  مــن 

.)2019

ويتــم اســتقبال الطالــب في بدايــة التحاقه 

بالكليــة ببرنامــج الإرشــاد الأكاديمــي والــذي 

ــح  ــم واللوائ ــب بالنظ ــة الطال ــق معرف يوث

الخاصــة بالعمليــة التعليميــة داخــل الكلية 

ونظــام الســاعات المعتمــدة، وكذلــك طــرح 

الخطــة الدراســية ومســاقاتها بالإضافــة الى 

توثيــق العلاقــة بــن الطلبــة وأوليــاء الأمــور 

مــن جانــب وأعضــاء هيئــة التدريــس مــن 

الإرشــاد  برنامــج  ويعــد  آخــر.  الجانــب 

التــي  الوســائل  أهــم  أحــد  الأكاديمــي 

اجتيــاز ســنواته  عــى  الطالــب  تســاعد 

الدراســية دون حــدوث مشــاكل أو عقبــات 

مــن خــال المتابعــة المســتمرة. ويســتطيع 

ــارس  ــاءة أن يم ــة بكف ــة الصيدل ــج كلي خري

خــال  مــن  المجتمــع  في  والتأثــر  دوره 

دوره الأســاسي في الفريــق الطبــي ودوره في 

تصنيــع وتركيــب الأدويــة وإجــراء الأبحــاث 

المريــض  نصــح  عليهــا، وكذلــك دوره في 

ــج.  ــل النتائ ــى أفض ــول ع ــه للحص وتوعيت

ويتــم ذلــك مــن خــال مجــالات عمــل 

الصيادلــة مثــل صيــدلي المجتمــع، الصيــدلي 

الإكلينيــي، صيــدلي أبحــاث الأورام، العمــل 

المعلومــات  ومراكــز  الأدويــة،  بمصانــع 

الدوائيــة، العمــل الأكاديمــي، مجــال البحث 

منــدوب  أو  الطبيــة  الترجمــة  العلمــي، 

ــة.  ــركات الأدوي ــويق ل ــة وتس دعاي

وأكــد الدكتــور محمــد حيــدر رئيس قســم 

الصيدلانيــات والتكنولوجيــا الصيدلانيــة، أن 

القســم يعتمــد طــرق حديثــة ومبتكــرة 

مــن  الجامعــي  الصيــدلي  التعليــم  في 

خــال الجمــع بــن العلــم والتكنولوجيــا 

والتدريــب المهنــي لتخريــج طــاب لديهــم 

العمليــة  والخــرة  الأكاديميــة  المعرفــة 

يقــوم  كــا  للصيــدلي.  المهنيــة  والقيــم 
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ــا،  ــه الأساســية فيه دوره الجوهــري وبصمت

فــإلى الجانــب الأكاديمــي يــأتي الجانــب 

ــالات  ــأتي دوره في مج ــي. وي ــي البحث العلم

عــى  المحافظــة  في  دوره  منهــا  أخــرى 

بشــكل  وتخزينهــا  الدوائيــة  الســامة 

ــه تحضــر وتأمــن  ــا يتوجــب علي ــن ك آم

الحفــاظ  في  دوره  إلى  بالإضافــة  الــدواء 

ــة  ــات الطبي ــر المعلوم عــى الســامة وتوف

بتقديــم  الطارئــة  الحــالات  ومتابعــة 

المشــورة والنصــح والمعلومــات، ودوره في 

ــب  ــدرات والجان ــموم والمخ ــاف الس اكتش

الشرعــي والتحليــي كذلــك فــإن دوره يمتــد 

ليشــمل ضبــط الجــودة وأمــور تســجيل 

الدوائيــة  والرقابــة  والتراخيــص  الــدواء 

الــدواء  اســتهلاك  وترشــيد  والتفتيــش 

ــعير.  ــة والتس ــة الدوائي ــويق والدعاي والتس

لكلية الصيدلة أربعة أهداف رئيسية

• تقديــم برنامــج متميــز لطلبــة كليــة 

علميــاً  إعدادهــم  يســاهم في  الصيدلــة، 

وتهيئتهــم عمليــاً، وتزويدهــم بالمهــارات 

ــم  ــم وجدارته ــن قدرته ــد م ــة للتأك اللازم

للعمــل في المجــال الصيــدلاني.

العمــل  مهــارات  الطلبــة  اكســاب   •

ــة  ــدلاني للتعامــل مــع مقدمــي الرعاي الصي

والمجتمــع. والمــرضى  الصحيــة 

• تهيئــة الطلبــة للتمكــن مــن الفهــم 

المتطــورة  التقنيــات  كل  مــع  والتعامــل 

والمكتشــفات الحديثــة في المجالــن الصحــي 

والصيــدلاني.

ــر العمــل الصيــدلاني  • المشــاركة في تطوي

مــع  والتعــاون  الارتبــاط  خــال  مــن 

الحكوميــة  والمنظــات  المؤسســات 

والخاصــة العاملــة في المجــال الصيــدلاني.

وفي كلمتــه لمجلــة المنــر الجامعــي رحــب 

ــد  ــن عمي ــور الدي ــور أيمــن ن الأســتاذ الدكت

ــة والأســتاذ بقســم الممارســة  ــة الصيدل كلي

الصيدلانيــة والعلاجيــات، بأعضــاء الهيئتــن 

ــن  ــة م ــراء المجل ــة وق ــية والإداري التدريس

كليــة  أن  عــى  مؤكــداً  الجامعــة،  أسرة 

الصيدلــة هــي إحــدى الكليــات الرائــدة في 

ــع  ــع في مجم ــي تق ــارقة، والت ــة الش جامع

الكليــات الطبيــة وكليــات العلــوم الصحيــة، 

مــن مستشــفى جامعــة  وعــى مقربــة 

الشــارقة ومعهــد البحــوث الطبيــة، ومركــز 

وهــو  والجراحــي،  السريــري  التدريــب 

مــا يوفــر بيئــة مثاليــة لتعليــم متميــز 

محــرف ومتعــدد المجــالات. حيــث تحظــى 

الكليــة وأعضائهــا بمكانــة مرموقــة بــن 

القطــاع الصحــي والمهنــي. وتهــدف الكليــة 

الدراســية  المناهــج  برنامــج  مــن خــال 

إلى إنتــاج كوكبــة مــن الصيادلــة المهــرة 

عــى  يعملــون  والذيــن  المتخصصــون 

تقديــم الرعايــة الصحيــة وتوفــر خدمــات 

ــة دائمــاً  ــا. وتســعى الكلي أفضــل لمجتمعاتن

تســعى كليــة الصيدلــة في جامعــة الشــارقة إلى تحقيــق التميــز في التعليــم الصيــدلاني والبحــث العلمــي، وتقديــم الخدمــات إلى المجتمــع 

والمختصــن في هــذا المجــال مــن خــال تطبيــق اســراتيجيات تعليميــة مبتكــرة لتخريــج صيادلــة يمتلكــون المعرفــة والمهــارات التــي تؤهلهــم 

لإحــداث فــروق إيجابيــة في مجتمعاتهــم. كــا تســعى الكليــة إلى توفــر برنامــج دراســة صيــدلاني شــامل بأرقــى نوعيــة يهــدف إلى إعــداد 

طلبــة قادريــن عــى مواجهــة الصعوبــات الصحيــة الحاليــة والمســتقبلية. وقدمــت الدكتــورة منــال الشــعراوي المحــاضرة في قســم الممارســة 

الصيدلانيــة والعلاجيــات بالكليــة نبــذة عــن كليــة الصيدلــة وترجمــة العديــد مــن المصطلحــات العلميــة والمهنيــة في هــذا التقريــر للتناســب 

مــع القــارئ العــادي.

كلية الصيدلة بجامعة الشارقة في دائرة الضوء

نعم، نحن نهتم برعايتكم الصحية

حيــث يتمثــل دور الصيــدلي في تقديــم 

الرعايــة الصحيــة المناســبة للمريــض بداخل 

المستشــفيات وخارجهــا، وذلــك مــن خــال 

متابعــة النظــام الــدوائي للمريــض وتقديــم 

المناســبة، ودراســة  المشــورة الصيدلانيــة 

الإكلينيكيــة  الــدواء  حركيــة  مبــادئ 

وتطبيقاتهــا في العــاج في الحــالات المرضيــة 

الدوائيــة  تداخلاتهــا  ودراســة  المختلفــة، 

وإيجــاد  الجانبيــة  وآثارهــا  وتفاعلاتهــا 

وذلــك  المناســبة  العلاجيــة  الأنظمــة 

بالتعــاون مــع الطبيــب المعالــج. بالإضافــة 

إلى ذلــك توفــر التثقيــف والتعليــم الصحــي 

للمــرضى، كــا أن ضــان نســب الجــرع 

المســتهلكة يعُــد جــزءاً أساســياً مــن مهنــة 

ــالات  ــول ومج ــة إلى حق ــة، بالإضاف الصيدل

ــال  ــب مج ــوع حس ــة تتن ــة ومختلف متنوع

في  دوره  أيضــا  لتشــمل  الصيــدلي  عمــل 

الدوائيــة،  المركبــات  وتصميــم  اكتشــاف 

ووظائفهــا وطــرق اســتخلاصها وتركيبهــا، 

ــكال  ــة بالأش ــع الأدوي ــى تصني ــه ع وقدرت

دراســة  في  ودوره  المختلفــة،  الصيدلانيــة 

تأثيرهــا عــى الأمــراض مــن خــال تجربتهــا 

ــات المختلفــة، ومــن  ــا والحيوان عــى الخلاي

العلميــة  الأبحــاث  في  مشــاركته  خــال 

ولا  وتطويرهــا.   والسريريــة  المتقدمــة 

ــك فقــط،  ــدلي عــى ذل يقتــر عمــل الصي

بــل هنــاك جوانــب عديــدة لا زال للصيــدلي 

محرر المقال: د٠محمود نصرالدين
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عزيزي القارئ

بكل الفخر والسرور نقدم لكم العدد التاسع من منبر صيدلة الشارقة. قطعة 

من الفن نتيجة عمل دؤوب من طلاب مبدعين ومتألقين تحت دعم وإشراف 

وجهود أساتذة موهوبين.

الهامة  الصحية  القضايا  لمعالجة  فائقة  بعناية  العدد  اختيار مواضيع هذا  تم 

والتي تهم كل من الطلاب، مقدمي الرعاية الصحية وتهم المجتمع بصفة عامة. 

إن أسرة كلية الصيدلة في جامعة الشارقة بحرصها وتميزها تأمل بأن تستمتع 

خلال رحلتك مع صفحات هذا العدد الشيق وفي نفس الوقت نحن بكل الفخر 

على ثقة بأن نضع بين أيديكم هذا العدد ليكون إضافة قيمة لكل مكتبة. 

الأستاذ الدكتور أيمن نور الدين

عميد كلية الصيدلة

جامعة الشارقة

مرحباً بكم

١

الشروط:

تدعو مجلة منبر صيدلة الشارقة جميع الصيادلة والمختصين والطلبة للمساهمة في نشر مقالاتهم ومساهماتهم 

العلمية على صفحات المجلة، والتي ستكون بمثابة خطوة في نشر الكلمة العلمية والمعلومة الصيدلانية والصحية، 

لتكون شعلة اخرى في مسيرة العمل الصيدلاني.

اننا كهيئة تحرير في المجلة، اذ نأمل ان تساهموا معنا في تطوير العمل الصيدلاني من خلال آرائكم وملاحظاتكم 

ومساهماتكم في محاولة لزيادة المعرفة الصيدلانية، واضافة كل ما هو جديد في سبيل الوصول الى غاية ايصال 

المعلومة الى من يبحث عنها.

نشكر جميع من ساهم معنا، ونأمل أن يزيد عدد المشاركين في المستقبل مع امنياتنا للجميع بالتوفيق والنجاح

المقالات والأبحاث الواردة في مجلة » منبر صيدلة الشارقة « تعبر عن رأي كاتبيها ولا تعبر بالضرورة عن رأي

هيئة التحرير.

 • محتوى المواضيع يجب أن يكون على نمط المواضيع

   المقدمة في )منبر صيدلة الشارقة(.

• يجب أن تكون المواضيع من جهد الكاتب الشخصي.

• الموضوع المقدم يجب أن يكون بحجم صفحتين. 

•  Times New Roman نوع الخط. 

• حجم الخط 14-12

 • تحرير الموضوع وتصميم صفحاته يتم عن طريق هيئة

  تحرير )منبر صيدلة الشارقة(.

نرحب بآرائكم وملاحظاتكم ومساهماتكم 
والإجابة على استفساراتكم:

 +97165057401 هاتف:
+97165057418
+97165585812 فاكس:

Email: msharawy@sharjah.ac.ae
الإمارات العربية المتحدة – الشارقة

جامعة الشارقة – كلية الصيدلة
مجلة منبر صيدلة الشارقة

ص. ب:27272
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