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一、下载“腾讯会议”软件

浏览器中输入腾讯会议官网地址

https://meeting.tencent.com/download-center.html

页面中点击下载安装“腾讯会议”软件。

下载“腾讯会议”软件按照提示步骤安装完毕。
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二、SSO 登录“腾讯会议”软件

点击“SSO”按钮，选择“我不知道企业域名”，填写学校登记的邮箱后点击登

录。

浏览器会自行跳转至“jAccount”统一身份认证页面进行认证，输入 jAccount

用户名/口令进行登录
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点击“启动应用”后腾讯会议软件即完成登录。
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三、加入会议

3.1 通过会议号/密码加入会议

打开“腾讯会议”，点击“加入会议按钮”；

输入 9位数会议号，以及会中显示的名字，点击“加入会议”；并按提示输入会

议密码。

3.2 通过链接加入会议

点击收到的会议邀请链接，点击“加入会议”按钮，会提示打开已经安装的“腾

讯会议”软件。
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四、会中操作

4.1连接/调试音频

1）连接音频

参会后所见该页面，选择“电脑音频”，并点击“使用电脑音频”。

2）调试音频

点击静音按钮右侧的三角按钮，下拉菜单中点击“音频选项”；

弹出菜单中分别点击“检测扬声器”、“检测麦克风”按钮对音频设备进行调试。

3）开启/关闭音频

开启音频：点击“解除静音”按钮

关闭音频：点击“静音”按钮



第 8 页

4.2 开启/关闭视频

1）开启/关闭视频

开启视频：点击“开启视频”按钮

关闭视频：点击“停止视频”按钮

2）切换摄像机

前提：电脑连接由多个摄像机

切换方法：点击视频按钮右侧的箭头按钮，在连接的摄像机中选择对应需要的设备。

4.3 共享功能

点击屏幕下方的“共享屏幕”按钮，开始共享。
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共享视频请勾选“同时共享电脑声音”与“视频流畅度优先”
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4.4 虚拟背景

点击视频按钮右侧的箭头按钮，在下来菜单中选择“虚拟背景”按钮点击。

弹出菜单中可选择背景图片，或者添加相应的图片。

虚拟背景对设备的最低要求/配置

“腾讯会议”相关操作也可参考官网支持中心网页

https://meeting.tencent.com/support.html
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